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ĐIỀU LỆ  

Tổ chức các hoạt động thể thao biển năm 2021 

 

PHẦN I 

QUY ĐỊNH CHUNG 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Tiếp tục duy trì và phát triển phong trào thể dục thể thao trong quần chúng 

Nhân dân, đặc biệt là phát triển thể thao học đường; đẩy mạnh Cuộc vận động 

“Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”; 

 - Triển khai thực hiện Đề án xây dựng Bình Thuận trở thành Trung tâm du 

lịch – thể thao biển mang tầm quốc gia, đồng thời duy trì và phát triển các hoạt 

động thể thao biển trong năm 2021; 

- Tạo hoạt động thể thao cho Nhân dân và du khách tham gia hưởng ứng, 

nâng cao sức khỏe, góp phần thực hiện mục tiêu phát triển thể thao biển gắn với du 

lịch tại địa phương.  

 2. Yêu cầu 

- Các đơn vị, cá nhân tham gia thi đấu chấp hành nghiêm túc Luật, Điều lệ và 

các quy định của Ban Tổ chức; 

 - Vận động viên (VĐV) tham gia với tinh thần Thể thao - Đoàn kết - Trung 

thực - Cao thượng - Tiến bộ. Nghiêm cấm mọi biểu hiện gian lận, tiêu cực trong thi 

đấu thể thao. 

II. ĐỐI TƢỢNG VÀ NỘI DUNG  

- Thanh niên, học sinh, sinh viên trên địa bàn thành phố Phan Thiết. 

- Du khách trong và ngoài nước. 

III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU 

1. Thời gian và địa điểm 

1.1. Tổ chức hƣớng dẫn luật và cách thức thi đấu 

Thống nhất địa điểm và thời gian cụ thể với các đơn vị để tổ chức hướng dẫn 

Luật thi đấu và phương pháp tập luyện. 

1.2. Thi đấu: Thi đấu vào các ngày Thứ bảy hoặc Chủ nhật từ tháng 4 đến 

tháng 12. 

2. Địa điểm thi đấu: Khu vực sân bóng đá tại bãi biển Đồi Dương, đường 

Lê Lợi, phường Hưng Long, thành phố Phan Thiết. 

IV. TÍNH CHẤT, NỘI DUNG 

1. Tính chất thi đấu: Tranh giải đồng đội. 
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2. Nội dung thi đấu 

2.1 Môn: Bóng chuyền chân bãi biển 

2.2 Môn: Bóng đá bãi biển 

2.3 Môn: Bóng né bãi biển 

2.4 Môn: Bóng chuyền bãi biển 

2.5 Trò chơi vận động. 

 V. QUY ĐỊNH ĐĂNG KÝ 

- Các đơn vị chịu hoàn toàn trách nhiệm các vấn đề về sức khỏe của vận động 

viên đơn vị mình trong suốt quá trình tham gia giải. Ban Tổ chức chịu trách nhiệm về 

sơ cấp cứu ban đầu tại địa điểm thi đấu; 

- Hồ sơ đăng ký tham gia gửi về Phòng Xây dựng Phong trào TDTT, Trung 

tâm Đào tạo, Huấn luyện và Thi đấu TDTT tỉnh, số 28 Đại lộ Nguyễn Tất Thành, 

thành phố Phan Thiết. Điện thoại: 0252.3832488. Fax: 0252.3822075; 

- Mọi chi tiết xin liên hệ: Ông Trần Đình Quốc: ĐT: 0384.016.897. Email: 

dinhquocpt.bt@gmail.com; 

 VI. CÁCH TÍNH ĐIỂM XẾP HẠNG 

1. Thể thức thi đấu: Căn cứ vào số lượng đội đăng ký tham dự, Ban Tổ 

chức sẽ thông báo trong cuộc họp chuyên môn. 

2. Cách tính điểm và xếp hạng:  

- Môn Bóng chuyền chân, Bóng đá bãi biển, Bóng né bãi biển và Bóng 

chuyền bãi biển: (Có quy định kèm theo). 

- Trò chơi vận động: thi đấu loại trực tiếp (Có quy định kèm theo). 

 VII. KHEN THƢỞNG, KỶ LUẬT VÀ KHIẾU NẠI 

 1. Khen thƣởng:  

 Ban Tổ chức tặng cờ và tiền thưởng cho các đội đạt thành tích Nhất, Nhì, Ba 

và khuyến khích cho tất cả các môn thể thao thi đấu và trò chơi vận động. 

 2. Kỷ luật: Trưởng đoàn, huấn luyện viên, vận động viên của các đội nếu vi 

phạm Luật, Điều lệ và những quy định của Ban Tổ chức, tuỳ theo mức độ vi phạm 

Ban Tổ chức sẽ có hình thức xử lý kỷ luật. 

 3. Khiếu nại 

- Chỉ có Trưởng đoàn hoặc Huấn luyện viên mới có quyền khiếu nại bằng văn 

bản và kèm theo lệ phí 500.000đ (Năm trăm ngàn đồng); 

- Nếu khiếu nại về nhân sự phải nộp đơn trước khi bắt đầu thi đấu các nội 

dung; 

- Nếu khiếu nại về kỹ thuật phải nộp đơn trong vòng 20 phút sau khi thi đấu 

kết thúc. Sau thời gian trên mọi khiếu nại đều không có giá trị; 

- Các quyết định của Ban Tổ chức về vấn đề khiếu nại, mọi cá nhân, đơn vị có 

liên quan phải tuyệt đối chấp hành. 
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PHẦN II 

QUY ĐỊNH CỤ THỂ 

I. BÓNG CHUYỀN CHÂN 

1. SÂN THI ĐẤU 

1.1. KÍCH THƢỚC SÂN 

1.1.1. Sân chơi có hình chữ nhật, rộng 18 m, dài 9 m. Vùng tự do phải rộng 

ít nhất ba mét 

1.1.2. Đối với các trận đấu do Liên đoàn Footvolley Quốc tế (FIFV) chấp 

nhận, sân thi đấu có hình chữ nhật, rộng 18 mét và dài 9 mét. Diện tích giữa các 

vạch cuối và vùng tự do ít nhất phải là 5 mét. 

1.2. BỀ MẶT SÂN 

1.2.1. Bề mặt phải được san phẳng và đều cát, cả trong và ngoài các đường 

chỉ giới, không có đá, vỏ sò và các mảnh vỡ khác có thể gây thương tích cho người 

chơi. 

1.2.2. Bề mặt thi đấu không được gây ra bất kỳ mối đe dọa chấn thương nào 

cho người chơi 

1.2.3. Đối với các trận đấu nếu mưa kéo dài, có thể dùng vải để che toàn bộ 

sân thi đấu. (Do Ban Tổ chức quyết định) 

1.3. ĐƢỜNG BIÊN 

1.3.1. Có hai đường biên hai bên và hai đường biên cuối sân. 

1.3.2. Tất cả các đường biên phải rộng từ 5 - 8 cm 

1.3.3. Tất cả các đường biên phải cùng màu và phải nổi rõ trên nền cát. 

1.3.4. Các đường biên phải được làm bằng các dải băng kéo dài và có thể co 

giãn ở phần đuôi hoặc vật liệu tương tự. 

2. LƢỚI 

Lưới có chiều dài 9,5 mét và chiều rộng 1 mét (ngắn hơn hoặc dài hơn 3 cm 

đều được), với các mắt lưới hình vuông là 10 cm. Dải bên trên và dưới của lưới 

phải có chiều cao từ 5-8 cm và được đặt thẳng đứng và có thể có quảng cáo. 

2.1. DÂY LINES LƢỚI 

Dây dọc ở hai bên lưới, rộng 5 - 8 cm.  

2.2. ĂNG - TEN 

Ăng-ten phải cao 1,8 mét và đường kính 10 mm và được làm bằng sợi thủy 

tinh hoặc vật liệu tương tự. Hai ăng ten phải được đặt cách hai đầu cực của lưới 80 

cm. Chúng phải có màu đỏ và trắng. Ăng-ten phải là một bộ phận của lưới và được 

sử dụng để đánh giá xem bóng đã đi qua lưới hợp pháp hay chưa.  

2.3. CHIỀU CAO CỦA LƢỚI 

Lưới phải đo 2,20 mét (2,00 mét cho các trận đấu của nữ) 

3. BÓNG 
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3.1. ĐẶC ĐIỂM 

- Bóng phải là số 5 bắt buộc (số 4 dành cho nữ) và được làm bằng da hoặc 

bất kỳ vật liệu đàn hồi nào không thấm nước. 

- Trọng lượng 410 - 440 gram. 

- Đường kính 68 - 70 cm. 

- Áp suất 0,56 - 0,63 Kg/cm s rung. 

3.2. BÓNG THI ĐẤU 

Một trận đấu phải có ít nhất ba quả bóng và được bố trí ở các góc đối diện 

của sân chơi và phía sau mỗi trọng tài. 

4. ĐỘI CHƠI 

4.1. THÀNH PHẦN VÀ ĐĂNG KÝ 

4.1.1. Các đội chỉ đăng ký với hai người chơi 

4.1.2. Hai cầu thủ đăng ký là những cầu thủ duy nhất được phép thi đấu 

trong trận đấu. 

4.2. ĐỘI TRƢỞNG 

Mỗi đội có một đội trưởng 

5. TRANG PHỤC 

5.1. Đồng phục của một cầu thủ bao gồm áo thun và quần đùi hoặc quần bơi. 

5.2. Đồng phục phải sạch sẽ. 

5.3. Người chơi không được phép mang các phụ kiện cho chân, ví dụ như hỗ 

trợ mắt cá chân, trừ khi được sự cho phép của trọng tài. 

5.4. Đồng phục phải có số 1 và số 2 ở mặt trước hoặc mặt sau của áo hoặc 

trên quần. 

5.5. Các con số phải có màu tương phản với đồng phục và có chiều cao ít 

nhất 10 cm và dày ít nhất 1,5 cm 

6. HỆ THỐNG ĐIỂM SỐ 

6.1. ĐỂ CHIẾN THẮNG TRẬN ĐẤU 

Trận đấu bao gồm ba hiệp. Đội nào thắng hai hiệp sẽ thắng trận. 

6.2. QUY ĐỊNH ĐIỂM SỐ 

Đội nào đạt 18 điểm trong hiệp trước thì thắng. Nếu tỷ số hòa là 17, đội 

thắng sẽ được quyết định nếu một đội ghi được hai điểm liên tiếp (19:17, 20:18) 

hoặc nếu cần (sau khi hòa 20:20), đội nào đạt 21 điểm. Nếu các đội hòa nhau sau 2 

hiệp, trận đấu sẽ chuyển sang hiệp thứ ba quyết định, với đội thắng là đội đầu tiên 

đạt 15 điểm. Nếu các đội hòa nhau ở 14 điểm, đội thắng sẽ được quyết định nếu 

một đội ghi được hai điểm liên tiếp (16:14, 17:15) hoặc nếu cần, 17 điểm sẽ thắng 

trận đấu sau khi hòa 16:16. 

6.3. CÁCH TÍNH ĐIỂM 
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Đội thắng cuộc sẽ được 1 điểm. Tại bất kỳ thời điểm nào trong một hiệp đấu, 

khi tổng điểm số của cả hai đội chia hết cho 6 (6, 12, 18, 24, 30, 36), thì các đội đổi 

bên. 

7. VẬN ĐỘNG VIÊN (VĐV) THI ĐẤU 

7.1. Hai VĐV của mỗi đội phải luôn ở trên sân thi đấu. 

7.2. Không được phép thay đổi VĐV trong một trận đấu. 

8. VỊ TRÍ CỦA NGƢỜI CHƠI 

8.1. VỊ TRÍ 

8.1.1 Khi giao bóng, tất cả người chơi phải ở trong đường biên (ngoại trừ 

VĐV giao bóng) 

8.1.2 Một đấu thủ có thể đứng ở bất kỳ vị trí nào trên sân, bên trong các 

đường biên trong khi giao bóng. 

8.1.3 Không có vị trí bất hợp pháp cho bất kỳ người chơi nào. 

8.2. THỨ TỰ GIAO BÓNG 

Sau khi cầu thủ số 1 giao bóng, cầu thủ số 2 trong cùng một đội sẽ giao bóng 

cho đội đó trong lần tiếp theo. Thứ tự này được duy trì trong suốt trận đấu. 

9.1. BÓNG TRONG CUỘC 

Thời gian bắt đầu trận đấu bằng tiếng còi của trọng tài và bóng được phát 

sau khi giao bóng. 

9.2. BÓNG NGOÀI CUỘC 

Trọng tài sẽ thổi còi khi thấy lỗi và trận đấu dừng lại. 

(BÓNG TRONG SÂN) 

Bóng được coi là ở trong sân nếu chạm vào bất kỳ khu vực nào trong sân 

chơi, bao gồm bất kỳ phần nào của các đường biên.  

(BÓNG NGOÀI SÂN) 

Bóng được coi là nằm ngoài sân nếu: 

a) Bóng tiếp đất ở bất kỳ đâu bên ngoài sân. 

b) Nếu va vào bất kỳ vật thể nào bên ngoài sân chơi hoặc những người 

không phải là VĐV. 

c) Nếu quả bóng chạm vào cột hoặc ăng ten hoặc dây nối hai quả bóng. 

d) Nếu quả bóng cuộn tròn xung quanh cột và ăng-ten, hoặc dây nối hai cột. 

10. QUY ĐỊNH CHẠM BÓNG 

10.1. Một đội được phép chạm tối đa 03 (ba) lần trước khi đưa bóng qua lưới 

và sang phần sân đối phương. 

10.2. Một lần chạm được tính cho một đội, mặc dù đó có thể là một lần 

chạm vô tình. 

11. LỖI KHI CHƠI BÓNG 
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11.1. Một đội chạm bóng bốn lần trước khi đưa bóng qua lưới bên kia. 

11.2. Một người chơi sử dụng đồng đội của mình hoặc các đối tượng khác 

làm đòn bẩy cho một cú đánh. 

11.3. Khi bóng chạm vào cánh tay, cẳng tay hoặc bàn tay. 

11.4. Một cầu thủ chạm bóng liên tiếp. 

 

II. BÓNG ĐÁ BÃI BIỂN 

Áp dụng Luật thi đấu Bóng đá bãi biển do Liên đoàn Bóng đá Việt Nam 

(VFF) ban hành. 

III. BÓNG NÉ BÃI BIỂN 

1. Sân thi đấu 

- Mặt sân phải bằng phẳng, không có bất cứ vật gì có thể gây nguy hiểm hay 

chấn thương cho người chơi. 

- Kích thước sân: chiều dài 17m x chiều rộng 8m;  

 - Các đường trên sân. 

 Sân thi đấu được giới hạn bằng hai đường biên ngang, hai đường biên dọc, 

hai đường phòng thủ cách đường biên dọc 3m, hai đường tấn công cách vạch giữa 

sân 1,5m và đường giữa sân. Các đường này nằm trong kích thước của sân. 

 Tất cả các đường biên sẽ có chiều rộng từ 3 đến 5 cm và tạo thành một phần 

của sân chơi. 

 Màu sắc các đường biên phải tương phản với màu sân. 
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2. Số lƣợng vận động viên (VĐV) 

 - Mỗi trận đấu có hai đội, mỗi đội không quá mười (10) VĐV, trong đó sáu 

(06) VĐV thi đấu chính thức và bốn (04)VĐV dự bị để thay thế.  

 - Chỉ có các VĐV đã đăng ký trong biên bản thi đấu mới được phép tham 

gia thi đấu.  

 - VĐV dự bị có thể được thay thế bằng sự cho phép của Trọng tài. 

 - VĐV dự bị chỉ vào sân sau khi VĐV chính thức được thay thế đã ra sân. 

 - Tại thời điểm đó, VĐV dự bị trở thành cầu thủ chính thức và cầu thủ được 

thay thế trở thành VĐV dự bị đã thay ra. 

 - VĐV dự bị đã thay ra có thể vào sân thi đấu lại. 

 - Tất cả các VĐV phải chấp hành quyết định của trọng tài, kể cả có được yêu 

cầu thi đấu hay không. 

3. Thời gian trận đấu 

 - Mỗi trận thi đấu 03 hiệp, mỗi hiệp 10 phút. Thời gian nghỉ giữa không quá 

5 phút. 

 - Đội nào thắng 02 hiệp thì giành chiến thắng. 

 * KẾT THÚC THỜI GIAN TRẬN ĐẤU 

1,5m 1,5m 

3m 3m 

Khu vực VĐV bị loại 

17m 

8m 

4m 

2,5m 
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 Thư ký bấm giờ báo cho biết kết thúc mỗi hiệp bằng tín hiệu âm thanh hoặc 

bằng tiếng còi khác. Sau khi nghe tiếng còi hoặc ký hiệu âm thanh của thư ký bấm 

giờ, trọng tài báo kết thúc hiệp đấu hoặc trận đấu bằng tiếng còi của mình. 

4. Trang phục thi đấu 

Trang phục cơ bản bắt buộc của VĐV bao gồm các phần sau đây: 

 - Áo thun, quần đùi. 

 - Không được phép sử dụng giày, có thể bảo vệ chân bằng vải băng chất liệu 

co giãn quanh cổ chân hoặc bàn chân. 

 - VĐV có thể đeo kính cá nhân nhưng chịu trách nhiệm về hậu quả xảy ra. 

 - Màu trang phục của hai đội phải phân biệt với nhau và phải khác màu áo 

của trọng tài. 

 - Trang phục thi đấu phải đồng phục và sạch sẽ. 

 - VĐV không được mang đồ trang sức (nhẫn, dây chuyền, đồng hồ, vòng 

tay...) và các vật dụng gây nguy hiểm cho mình và cho đối phương trong quá trình 

thi đấu. 

5. Đội thắng 

 Đội dành chiến thắng là đội ném bóng loại các VĐV của đội đối phương, là 

đội dành chiến thắng hiệp thi đấu đó. Nếu dành chiến thắng 02 hiệp đấu thì dành 

chiến thắng trận đấu. 

- Nếu có kết quả hòa trong 03 hiệp, trận đấu sẽ được quyết định dựa trên cơ 

sở sau: 

+ Thời gian sẽ kéo dài thêm 03 phút. 

+ Đội có nhiều VĐV trên sân nhất ở 03 phút kéo dài sẽ được tuyên bố là đội 

chiến thắng. 

+ Nếu cả hai đội có cùng số cầu thủ vẫn đang thi đấu trên sân, các đội sẽ 

chơi một vòng cuối cùng của "Cái chết bất ngờ", nơi đội đầu tiên loại bỏ một VĐV 

của đội đối phương sẽ thắng trận đấu. 

QUY TẮC CHƠI VÀ CÁCH TÍNH ĐIỂM 

 1. Mục tiêu của mỗi đội là loại các VĐV của đội đối phương bằng cách ném 

bóng sang phần sân đối phương. Chạm vào càng nhiều đối phương càng tốt, nhưng 

không bị đối phương giữ lại bóng trên phần sân của đối phương. 

 2. Trước khi bắt đầu trận đấu tất cả các VĐV tập trung ở vạch cuối sân khu 

vực phòng ngự của đội mình.  

3. Bắt đầu trận đấu, Trọng tài tung đồng xu để chọn đội nào được thăm.  

 4. Đội được thăm sẽ chọn sân.  

 5.Trong hiệp hai của trận đấu, hai đội sẽ đổi sân và hướng tấn công. 

 6. Khi có hiệu lệnh của Trọng tài thì các VĐV của 2 đội chạy về vạch giữa 

sân để lấy bóng. Lưu ý: Nếu VĐV để một chân qua phần sân của đội đối phương 

thì VĐV đó sẽ bị loại. 
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 8. Không cho phép có hành động cố ý về thể xác giữa các VĐV, (các) VĐV 

vi phạm sẽ được gọi là “Out‟. Điều này áp dụng cho việc đẩy, nắm lấy và dựa vào 

người chơi từ đội đối phương. 

9. Hai đội thay nhau lần lượt ném bóng tấn công qua bên phần sân của đối 

phương và thời gian cho mỗi đợt tấn công của một VĐV là 10 giây. 

 10. VĐV nào bị đối phương ném trúng sẽ bị loại. 

 11. Khi một VĐV của đội đối phương bắt được quả bóng sống do đội tấn 

công ném, một người chơi từ đội của người bắt (người trước đó đã được gọi ra) có 

thể tham gia lại trò chơi và VĐV đội tấn công sẽ được gọi ra.      

IV. BÓNG CHUYỀN BÃI BIỂN 

Áp dụng Luật thi đấu Bóng chuyền bãi biển hiện hành và những thay đổi bổ 

sung năm 2013 

V. TRÒ CHƠI VẬN ĐỘNG 

1. Xoay vòng phát bóng qua lƣới 

- Đăng ký thi đấu: Mỗi đội đăng ký 05 VĐV. 

 - Tính chất thi đấu: Thi đấu đồng đội. 

 - Cự ly thi đấu: Sân bóng chuyền bãi biển (8m x 16m). 

- Luật thi đấu:  

+ VĐV đầu tiên đứng sau vạch biên phát bóng, bóng được đặt sẵn gần VĐV, 

VĐV làm động tác (gập người và một tay chạm mặt cát) xoay vòng tròn tại chỗ 10 

vòng, sau đó trong vòng 03 giây sẽ phát bóng bằng chân qua lưới và bóng phải rơi 

vào khu vực giới hạn của nửa phần sân bên kia lưới (8m x 8m) là được 01 điểm.  

+ VĐV thứ 2 đến VĐV thứ 5 sẽ làm tương tự như VĐV đầu tiên. 

+ Đội nào có số điểm nhiều hơn sẽ dành chiến thắng, nếu sau 05 lượt VĐV 

thi đấu có điểm số bằng nhau sẽ thi đấu thêm từng lượt một (các đội tự chọn VĐV 

thi đấu cho lượt quyết định này) cho đến khi có đội dành chiến thắng cuối cùng. 

2. Xoay vòng tiếp sức 

- Đăng ký thi đấu: Mỗi đội đăng ký 05 VĐV. 

 - Tính chất thi đấu: Thi đấu đồng đội. 

 - Cự ly thi đấu: Nửa sân bóng né (8m x 8m).  

- Luật thi đấu:  

+ VĐV đầu tiên đứng sau vạch biên, VĐV làm động tác (gập người và một 

tay chạm mặt cát) xoay vòng tròn tại chỗ 10 vòng, sau đó ôm bóng chạy thẳng lên 

vạch 8m (giữa sân) vòng qua marker cao chạy thẳng về vạch xuất phát đặt bóng 

xuống.  

+ Sau đó, VĐV thứ 2 đến VĐV thứ 5 sẽ làm tương tự như VĐV đầu tiên. 

+ Đội nào có VĐV thứ 5 hoàn thành cự ly với thời gian ít nhất sẽ là đội dành 

chiến thắng. 
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3. Cƣớp bóng 

- Đăng ký thi đấu: Mỗi đội đăng ký 05 VĐV (đánh số thứ tự từ số 1 đến số 5 

bằng áo bib). 

 - Tính chất thi đấu: Thi đấu đồng đội. 

 - Cự ly thi đấu: Sân bóng né (8m x 16m). 

- Luật thi đấu: 

 + Hai đội xếp thành hàng ngang cuối sân, sau vạch xuất phát  

 + Trọng tài gọi số của hai đội và chạy ra cướp bóng để tại vạch giữa sân 

(nếu gọi số 1 thì hai người mang số 1 chay ra). Người nào giựt được bóng phải 

nhanh chân chạy qua vạch xuất phát của đội mình mà không để người kia bắt, 

đụng (chạm) được thì lần đó được tính 1 điểm cho đội mình, nhưng để người kia 

bắt, đụng (chạm) được thì điểm được tính cho đội bên kia. 

 + Số điểm kết thúc mỗi trận là 5 điểm. 

 + Lưu ý: Trọng tài có thể gọi cùng lúc 01 số hoặc nhiều số. Nếu lâu quá mà 

không có ai cướp được bóng thì có thể cho các số đó về và kêu số khác lên. Mình 

mang số nào thì chỉ được bắt, đụng (chạm) người đối phương cùng số với mình, 

không được bắt số khác, nếu vi phạm thì sẽ tính điểm cho đội đối phương.  

4. Xoay vòng đặt caro 

- Đăng ký thi đấu: Mỗi đội đăng ký 05 VĐV. 

 - Tính chất thi đấu: Thi đấu đồng đội. 

 - Cự ly thi đấu: Nửa sân bóng né (8m x 8m). 

- Luật thi đấu:   

 + Các đội đứng sau vạch xuất phát. 

 + Khi có hiệu lệnh xuất phát (tiếng còi trọng tài), VĐV đầu tiên sẽ làm động 

tác (gập người và một tay chạm mặt sàn) xoay vòng tròn tại chỗ 10 vòng, sau đó 

tiến về khu vực để quân cờ caro (market) lấy đặt vào bàn cờ với diện tích 3x3. Sau 

khi đặt xong thì chạy về vạch xuất phát, thì người thứ 2 mới được xuất phát. Người 

thứ 2 cách chơi như người thứ nhất và cứ thế cho đến khi có đội dành chiến thắng. 

 + Đội dành chiến thắng là đội xếp các quân cờ caro của đội mình thành một 

hàng dọc, hàng ngang hoặc đường chéo. 

- Lưu ý: Mỗi đội chỉ có 3 quân cờ caro và thứ tự lần lượt chơi phải theo thứ 

tự từ 1 đến 5. 

 

   

   

   

 

Vạch 

xuất 

phát 

Vạch 

xuất 

phát 

Khu 

vực 

đặt 

caro 

Khu 

vực 

đặt 

caro 



11 

PHẦN III 

ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH 

1. Các đội phải có mặt đúng giờ thi đấu. 

2. Các đội được Ban Tổ chức hỗ trợ kinh phí tập luyện và thi đấu. 

3. Luật thi đấu áp dụng theo quy định hiện hành và Điều lệ là cơ sở cuối 

cùng để giải quyết các khiếu nại. 

4. Điều lệ này có hiệu lực từ ngày ký, chỉ có Sở Văn hóa, Thể thao và Du 

lịch mới có quyền sửa đổi, bổ sung Điều lệ này khi cần thiết và sẽ thông báo đến 

các đơn vị./. 

 KT. GIÁM ĐỐC 
Nơi nhận:                         
- Ban Giám đốc Sở VHTTDL; 

- Tỉnh đoàn Bình Thuận; 

- Trung tâm ĐTHLTĐ TDTT tỉnh; 

- Phòng VHTT thành phố Phan Thiết; 

- Các tổ chức xã hội, doanh nghiệp trên địa bàn 

thành phố Phan Thiết; 

- Các Trường THCS, THPT, CĐ, ĐH trên địa bàn 

thành phố Phan Thiết; 

- Lưu: VT, QLTDTT. 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Huỳnh Ngọc Tâm 
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DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

Các hoạt động thể thao biển 

tại bãi biển Đồi Dƣơng, thành phố Phan Thiết năm 2021 
 

ĐƠN VỊ   : …………………………………. 

TRƢỞNG ĐOÀN  : ……………………..…. Điện thoại:……………….. 

HUẤN LUYỆN VIÊN : ……………………..…. Điện thoại:……………….. 
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                                                                       Thủ trƣởng đơn vị 
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