
CHƯƠNG TRÌNH THI ĐẤU GIẢI VÔ ĐỊCH  XE ĐẠP TRẺ  
TOÀN QUỐC LẦN THỨ XVI NĂM 2010 

    
   Thời gian : Từ ngày 03/7 – 08/7/2010 
   Địa điểm : Thành phố Phan Thiết – Bình Thuận 
 
 

LỘ TRÌNH THI ĐẤU 
NGÀY GIỜ NỘI DUNG CỰ LY 

Xuất phát Đích 

7h30 KHAI MẠC GIẢI Địa điểm : Nhà thi đấu Tổng hợp Bình Thuận 

* Đua tính điểm : 

- Nữ tuổi 16 trở xuống 
25km 

Nhà thi đấu, chạy vòng quanh đường Nguyễn Tất 
Thành: 10 vòng 

Trước Nhà 
thi đấu. 

- Nam tuổi 16 trở xuống 
và nữ tuổi 17 – 18 30km 

Nhà thi đấu, chạy vòng quanh đường Nguyễn Tất 
Thành: 12 vòng 

Trước NTĐ 

Thứ 7 
03/7 Từ 

8h00 

- Nam tuổi 17 – 18 40km 
Nhà thi đấu, chạy vòng quanh đường Nguyễn Tất 
Thành: 14 vòng 

Trước NTĐ 

* Tính giờ cá nhân : 
- Nữ 16 tuổi trở xuống 

15km 
Trước Khu Biệt thự Mũi Né đi đường 706B tới 
trụ đèn số 215 (7,5km) quay về 

Trước KBT 
Mũi Né 

- Nam 16 tuổi trở xuống 
và nữ lứa tuổi 17 – 18 

20km 
Trước Khu Biệt thự Mũi Né đi đường 706B tới 
trụ đèn số 277 (10km) quay về 

Trước KBT 
Mũi Né 

Chủ 
nhật 
04/7 

Từ 
8h00 

- Nam lứa tuổi 17 – 18 25km 
Trước Khu Biệt thự Mũi Né đi đường 706B tới 
trụ đèn số 339 (12,5km) quay về. 

Trước KBT 
Mũi Né 

* Tính giờ đồng đội : 
- Nữ tuổi 16 trở xuống 

30km 
Trước Khu Biệt thự Mũi Né đi đường 706B qua 
trụ đèn số 401, tới vòng xoay ngã ba Đồi Hồng 
(15km) quay về. 

Trước KBT 
Mũi Né 

- Nam tuổi 16 trở xuống 
và Nữ tuổi 17 - 18 

40km 
Trước Khu Biệt thự Mũi Né đi đường 706B, qua 
Khu vực Hòn Rơm đến gần Ngã 3 Khu Du lịch 
Sinh thái mới (20km) quay về. 

Trước KBT 
Mũi Né 

Thứ 2 
05/7 

Từ 
8h00 

- Nam tuổi 17 - 18 40km 
Trước Khu Biệt thự Mũi Né đi đường 706B, qua 
Khu vực Hòn Rơm, đi tỉnh lộ 706B đến trước 
Cty TNHH AN NHIÊN (25km) quay về. 

Trước KBT 
Mũi Né 

Thứ 3 
06/7 

Từ 
7h30 

* Đua đồng hành :  
- Nữ 

60km 

Đường TĐT rẽ phải đi đường TKH – Ng. Thông 
– Tỉnh lộ 706B – Tỉnh lộ 706 đi Bắc Bình đến 
trước bảng Lữ quán TN SONG HIỀN (30km) 
quay về. 

Trước NTĐ 

Thứ 4 
07/7 

Từ 
7h30 

* Đua đồng hành :  
- Nam 

120km 

Đường TĐT rẽ phải đi đường TKH – Ng. Thông 
– Tỉnh lộ 706B – Tỉnh lộ 706 đi Bắc Bình đến 
Nhà máy xử lý rác thải (cách ngả 3 Lương Sơn 
500m) quay về. 

Trước NTĐ 

* Đua băng đồng : 
- Nữ tuổi 16 trở xuống 

20km Quanh khu vực Tháp PoshaInư : 12 vòng 
Tháp 

PoshaInư 

- Nam 16 tuổi trở xuống 
và nữ tuổi 17 - 18 

25km Quanh khu vực Tháp PoshaInư: 14 vòng 
Tháp 

PoshaInư 
Thứ 5 
08/7 

Từ 
7h30 

- Nam tuổi 17 - 18 30km Quanh khu vực Tháp PoshaInư: 16 vòng 
Tháp 

PoshaInư 



HƯỚNG DẪN LỘ TRÌNH GIẢI VÔ ĐỊCH  XE ĐẠP TRẺ TOÀN QUỐC LẦN THỨ XVI NĂM 2010 
––––––––––––––––––––––––––––––– 

 
NGÀY GIỜ NỘI DUNG - CỰ LY - LỘ TRÌNH THI ĐẤU 

Thứ 7 
03/7/2010 

Từ 8h00 

* Đua tính điểm nữ lứa tuổi 16 trở xuống, cự ly 25km: Xuất phát trước Nhà thi đấu tổng hợp tỉnh, chạy 10 vòng, vòng quanh 
đường Nguyễn Tất Thành , về đích trước Nhà thi đấu. 

* Đua tính điểm nam lứa tuổi 16 trở xuống và nữ lứa tuổi 17 – 18, cự ly 30km:  Xuất phát trước Nhà thi đấu tổng hợp tỉnh, chạy 
12 vòng, vòng quanh đường Nguyễn Tất Thành , về đích trước Nhà thi đấu. 

* Đua tính điểm nam lứa tuổi 17 – 18, cự ly 40km:  Xuất phát trước Nhà thi đấu tổng hợp tỉnh, chạy 14 vòng, vòng quanh đường 
Nguyễn Tất Thành , về đích trước Nhà thi đấu. 

 

Chủ nhật 
04/7/2010 

Từ 8h00 

* Tính giờ cá nhân Nữ 16 tuổi trở xuống cự ly 15km: Xuất phát trước Khu Biệt thực Mũi Né đi đường 706B tới trụ đèn số 215 
(7,5km) quay về. 

* Tính giờ cá nhân Nam 16 tuổi trở xuống và nữ lứa tuổi 17 – 18 cự ly 20km: Xuất phát trước Khu Biệt thực Mũi Né đi đường 
706B tới trụ đèn số 277 (10km) quay về. 

* Tính giờ cá nhân Nam lứa tuổi 17 – 18 cự ly 25km: Xuất phát trước Khu Biệt thực Mũi Né đi đường 706B tới trụ đèn số 339 
(12,5km) quay về. 

(Ghi chú:Đi và về trên cùng 1 con đường, không sang đường bên kia) 

Thứ hai 
05/7/2010 

Từ 8h00 

* Tính giờ đồng đội Nữ 16 tuổi trở xuống cự ly 30km: Xuất phát trước Khu Biệt thực Mũi Né đi đường 706B qua trụ đèn số 401, 
tới vòng xoay ngã ba Đồi Hồng (15km) quay về. 

* Tính giờ đồng đội Nam 16 tuổi trở xuống và Nữ lứa tuổi 17 - 18, cự ly 40km: Xuất phát trước Khu Biệt thực Mũi Né đi đường 
706B, qua Khu vực Hòn Rơm đến gần Ngã 3 Khu Du lịch Sinh thái mới (20km) quay về. 

* Tính giờ đồng đội Nam lứa tuổi 17 - 18, cự ly 40km: Xuất phát trước Khu Biệt thực Mũi Né đi đường 706B, qua Khu vực Hòn 
Rơm, đi tỉnh lộ 706B đến trước Cty TNHH AN NHIÊN (25km) quay về. 

Thứ ba 
06/7/2010 

Từ 7h30 
* Đua đồng hành Nữ cự ly 60km: xuất phát đường Tôn Đức Thắng rẽ phải đi đường Thủ Khoa Huân – Nguyễn Thông – Tỉnh lộ 
706B – Tỉnh lộ 706 đi Bắc Bình đến trước bảng Lữ quán Thanh niên SONG HIỀN (30km) quay về. 

Thứ tư 
07/7/2010 

Từ 7h30 
* Đua đồng hành Nam cự ly 120km: xuất phát đường Tôn Đức Thắng rẽ phải đi đường Thủ Khoa Huân – Nguyễn Thông – Tỉnh 
lộ 706B – Tỉnh lộ 706 đi Bắc Bình đến Nhà máy xử lý rác thải (cách ngả 3 Lương Sơn 500m) quay về. 

Thứ 5 
08/7/2010 

Từ 7h30 

* Đua băng đồng Nữ dưới 16 tuổi, cự ly 20km: 12 vòng, quanh khu vự đền tháp Poshanư. 
* Đua băng đồng Nam dưới 16 tuổi và nữ lứa tuổi 17 - 18, cự ly 25km: 14 vòng, quanh khu vự đền tháp Poshanư. 
* Đua băng đồng Nam lứa tuổi 17 - 18, cự ly 30km: 16 vòng, quanh khu vự đền tháp Poshanư. 
(Sơ đồ kèm theo) 
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SƠ ĐỒ ĐƯỜNG ĐUA TÍNH ĐIỂM 
 
 
  

Thời gian : 8h00 ngày 03/7/2010   Lực lượng: + 02 Môtô CSGT dẫn đường 

            + Đội Môtô thể thao Bình Thuận 

Lộ trình : Vòng quanh đường Nguyễn Tất Thành  + 01 xe cứu thương và 01 tổ cứu thương tại Nhà thi đấu 

Cự ly  :  + 25km (14 vòng) : Nữ dưới 16  
   + 30km (16 vòng) : Nam dưới 16 và nữ 17 - 18  

   + 40km (22 vòng) : Nam 17 - 18 
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GIẢI VÔ ĐỊCH XE ĐẠP TRẺ TOÀN QUỐC 
LẦN THỨ XVI NĂM 2010 
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KHU BIỆT THỰ 
MŨI NÉ 

SƠ ĐỒ ĐƯỜNG ĐUA TÍNH GIỜ CÁ NHÂN VÀ ĐỒNG ĐỘI 
Thời gian : 8h00 ngày 04 và 05/7/2010 

Lộ trình : Xuất phát tại trước Khu biệt thư Mũi Né - Tỉnh lộ 706B – Tỉnh lộ 706 – Quay về nơi xuất phát. 
Cự ly  : 15km, 20km, 25km, 30km, 40km và 50km. 
Lực lượng :  + 02 Môtô CSGT dẫn đường + Bảo vệ Khu vực đích, điểm quay vòng và các chốt. 
   + Đội Môtô thể thao Bình Thuận 
   + 01 xe cứu thương và 01 tổ cứu thương tại khu vực xuất phát. 
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Điểm quay 
vòng 7,5km 
TRỤ ĐèN  

SỐ 215 
 

Điểm quay  
vòng 10km 
TRỤ ĐÈN 

SỐ 277 

Điểm quay 
vòng 12,5km 

TRỤ ĐÈN 
SỐ 339 

Điểm quay 
vòng 15km 
TRỤ ĐÈN 

SỐ 401 

Điểm quay 
vòng 20km 

Điểm quay 
vòng 25km 

GIẢI VÔ ĐỊCH XE ĐẠP TRẺ TOÀN QUỐC  
LẦN THỨ XVI NĂM 2010 

VÒNG XOAY 
ĐỒI HỒNG 

KHU DU LỊCH  
SINH THÁI 

CTY TNHH AN NHIÊN 

GHI CHÚ: 

              : NƠI QUAY VÒNG CÁC CỰ LY                                            
 
                          :  HƯỚNG ĐUA 
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SƠ ĐỒ ĐƯỜNG ĐUA ĐỒNG HÀNH 

Thời gian : 7h30 ngày 06 và 07/7/2010 
Lộ trình : Xuất phát đường Tôn Đức Thắng - Thủ Khoa Huân - Nguyễn Thông -  Tỉnh lộ 706B quay vòng theo lộ trình cũ về đích đường Tôn Đức Thắng. 
Cự ly  : 60km (Nữ) và 120km (Nam). 
Lực lượng :  + 01 xe Ôtô + 02 Môtô CSGT dẫn đường + Bảo vệ Khu vực đích và các chốt 
   + Đội Môtô thể thao Bình Thuận 
   + 01 xe cứu thương trên đường và 01 tổ cứu thương tại khu vực xuất phát. 

 

Đồi cát 
Mũi Né 

� �

Điểm quay vòng Nử 
Đồng hàng  60 km 

LỮ QUÁN THANH 
NIÊN SONG HIỀN 

 

* GHI CHÚ:  
                    
                  Điểm hướng dẫn quay vòng 
 
                                

             Hướng cuộc đua 
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TRẠM 
THU PHÍ 
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Điểm quay vòng đồng 
hàng  nam  120km 

 
NHÀ MÁY XỬ LÝ 

RÁC THẢI 
 

GIẢI VÔ ĐỊCH XE ĐẠP TRẺ TOÀN QUỐC 
LẦN THỨ XVI NĂM 2010 



ĐÍCH 
XP 

GHI CHÚ : 01 vòng = 1.800m 
 
                     : Hướng cuộc đua 
    
          : Vạch  Đích và Xuất 
phát   
         : Đường chỉ dẫn 

SƠ ĐỒ ĐƯỜNG ĐUA BĂNG ĐỒNG 
 
Thời gian : 7h30 ngày 08/7/2010     
Lực lượng :  + 01 xe cứu thương và 01 tổ cứu thương tại địa điểm thi đấu 

   + 03 tổ cảnh sát bảo vệ: 02 tổ ở đường Nguyễn Đình Chiểu và 01 tổ tại khu vực thi đấu. 
Lộ trình : Vòng quanh khu vực Di tích Đền tháp Poshanư    

Cự ly  :  + 20km (12 vòng)  : Nữ dưới 16  
  + 25km (14 vòng) : Nam dưới 16 và nữ 17 - 18  
 + 30km (16 vòng) : Nam 17 - 18 

 
  Đường Nguyễn Thông                 
            ����              ����      
                     
        
           Đường mòn                                                                                     Đường nhựa 
              Đài tưởng niệm                             
                      ����  Khu đền Tháp Poshanư      

             

                                                                  Nhà BQL  
       ����                  
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GIẢI VÔ ĐỊCH XE ĐẠP TRẺ TOÀN QUỐC  
LẦN THỨ XVI NĂM 2010 

Đoạn dốc sỏi  
nguy hiểm 

Đoạn dốc  
xi măng 

VỀ ĐÍCH 


