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QUYET PINH CUA BQO TRUONG

CHU NHIEM UY BAN THE DUC THE THAO
V/v ban hanh Ludt thi diu VOVINAM

BO TRUONG CHU NHIEM UY BAN THE DUC THE THAO

Can cir Nghi dinh sé 15/CP ngay 2/3/1993 cu Chinh phii vé nhiém vy, quyén han va
trach nhiém quan Iy Nha nuoc cua Bo, co quan ngang Bo;

Can cit Nghi dinh s6 03/1998/ND-CP ngay 06/01/1998 ciia Chinh phii vé chitc néng,
nhiém vu, quyén han va 16 chirc bo mdy cua Uy ban Thé duc Thé thao;

Xét yéu cdu vé phdt trién va ndng cao thanh tich mén VOVINAM & néc ta.

Can cir vao dé nghi ciia Ong Vu trong vu Thé duc Thé thao Qudn chiing.
QUYET PINH

Piéu 1: Nay ban hanh luét thi ddu VOVINAM gdm 2 phan, 6 chong va 38 Biéu.

Piéu 2: Luit VOVINAM dugc dp dung trong céc cudc thi du tir co s dén toan qubc
va thi dau Qudc té tai nudc ta.

Piéu 3: Céc cudc thi dau toan quéc ¢6 thé dé ra Diéu 18 thich hop voi thyc té nhung
khong duoc trdi voi cdc Diéu ghi trong Luét nay.

Piéu 4: Luat nay thay thé cho céc Luat di in trude ddy va 6 hiéu luc tir ngay ky.

Piéu 5: Céc ong Vu trudéng Vu thé duc Thé thao Quén ching, Vu truéng Vu T6 chirc
cdn bo - dao tao, Chdnh vin phong, gidm ddc cdc S Thé duc Thé thao chiu trach nhiém

thi hanh quyét dinh nay.

BQ TRUONG, CHU NHIEM UY BAN TDTT
Nguyén Danh Thdi (Da ky)



PHANI

LUAT THI PAU POI KHANG VOVINAM

Chuwong I San d4u - Trang thiét bj san ddu
Piéu 1: San du
- San dau hinh vudng, mdi canh dai 9cm. Céch tim diém 0,5m mdi bén ké 1 duong
thz“ing, dai 0,5m, rong Scm (vi tri dung cua dau tho).
- Céc vach gidi han rong Scm, c6 mau twong phan véi mdt tham.
- San déu dat dudi dat, duoc trai 1én mot tim tham mém c6 do day tdi thiéu lem.
- Ban Ban t6 chuc.
Vi tri s6 1: Thu ky (g0m trong tai thoi gian, trong tai phét thanh, Thu ky téng hop).
+ Trong tai thoi gian: Theo doi gior tran dau, gb kéng, chudng bio hiéu.
+ Trong tai phét thanh: Thong bdo tran dau va két qua tran dau.
Vi tri s6 4: Tong trong ti.
Diéu khién cudc thi, phin bd gidm dinh trong tai am nhiém vy, tiépnhan phiéu diém.
Vi trf $6 5: Ban t6 chire giai, Gidm sét.
Vi trf s6 6: Thu ky.
Pho bién lich thi ddu dbi khang va thi quyén cua giai, ghi két qua thi dau, lo céc tha tuc
khen thuong, huy chuong.

so PO BO TRi SAN PAU

Hang ghé Trong tai, Giam dinh
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Piéu 2: Trang thiét bi sin dau.

- Hai dong hd bam gio theo dbi tran dau, mot kéng bdo hiéu thiét bi twong duong.



- Hai ghé ngdi cho dau thu, 3 hodc 5 ghé ngdi cho Gidm dinh.
- Ban danh riéng cho Ban t6 chirc cung véi 7 ghé ngbi.
- Ban kiém tra van dong vién voi 2 ghé ngé)i (Ban A).

-Ban Y té (1-2 ghé ngdi) (Ban B).

Chuwong II Cic diéu lut chung .

Dicu 3. Tinh chat va thé thic thi dau.

Thi ddu dong ddi, thi diu cd nhan giita cdc van dong vién (VDV) & ciing 1 hang cén
thanh 1 hang can theo thé thirc dau loai truc tiép 1 1an thua.

Piéu 4: Nguyén tic thi diu.

4.1 Céc VDV phai d6i mat véi nhau, dugc sir dung cdc don thé tdn cong va phong tha
cua vovinam (dd, né tranh, ra don, danh nga dbi thu , Ira thé, bao vay ddi phuong).

4.2 Trong dot tan cong, tiép can d6i phuong , VDV dugc phép thuc hién tdi da 5 dong
tac. Khi Trong tai tam dimg tran ddu d6 thi 2 VDV tré vé tu thé thu va sin sang tiép tuc
dot tin cong khéc ngay tai chd. Trong truong hop dit dot tin cong hodc c6 VDV bi ddnh
nga & khu vuc sdt bién thi trong tai s& cho 2 dau thu trd vé vi tri ban dau ¢ gitta san.

4.3 Thoi gian thi dau thuy theo hang can tir 2-3 phut/hiép, giira 2 hiép cso mot phit nghi
ngoi. Mdi tran ddu c6 hiép dau, tuy theo tinh chét giai, thoi gian, hiép dau c6 thé rit ngin
do quyét dinh ctia Ban t6 chic.

Piéu 5: Thii tuc thi diu.

5.1 Goi tén dau thu

Tén dAu thu théng béo 3 1an trudc khi bat dau tran dau, dau thi khong ra san thi déu sé bi
xu thua bd cudc.

5.2 Kiém tra Van dong vién va trang phuc.

Can ctr theo lich thi ddu, VDV trude lic vao sin dau phai ban dén Trong tai kiém tra
VDV dé dugc kiém tra bao hd, trang phuc thi ddu. Van dong vién khong duoc mang, deo
bat ctr vat gi ¢ thé gdy chan thuong cho ddi phuong.

5.3 Vao khu vyc thi dau.

Sau khi kiém tra, VDV ngdi cho & khu vuc gan ban kiém tra VDV véi 1 Hudn luyén vién

cua minh.



Piéu 6: Trang phuc - Dung cu bao hd ciia vin dong vién.

+ Gang dau: Chi dugc ding ging cua Ban to chiic, quy dinh cdch, sach s&, nang khong
qué 280gr.

+ Trang phuyc van dong vién: Van dong vién phai mang.

- M1, nén, bao ho: Theo quy cach riéng cia Vovinam.

- Ao gidp: may bang vat liéu mém, phai che phu virng nguc bung.

Trong thi d4u,mii nén bao hod va do gidp do don vi c6 van dong vién thi dau trang bi.

+ Croquille va bao h canh tay, chan, phai mang bén trong.

+ V0 phuc: Mau xanh duong, ¢6 huy hiéu Vovinam bén nguc trdi khong khong qua 10
cm, bang tén cd nhan bén ngyuc phai. Sau lung 4o c6 thé ghi tén don vi tinh thanh (khong
duoc mang tén quan, huyén, thi xa, néu 12 giai trong nudc).

Pidu 7: Tin hi¢u trong thi diu.

Ban td chirc dung chudng hoac kéng dé bdo hiéu tran dau bat dau, chdm dit hodc tam
ding tran dau.

Piéu 8: Phan chia hang cén:

Vovinam c6 3 loai gii thi ddu dbi khdng véi cdc hang cin nhu sau:

8.1 Giai Tiéu nién Nhi dong:

Tir 11 dén 15 tudi, gdm cédc hang cAn nam nir:Dudi 26kg, 28kg,30kg,33kg,36kg,39kg
42kg,45kg,48kg,51kg,54kg va trén 54 kg.

8.2 Giai tré:

Tir 16 tudi dén 18 tudi, gdm cdc hang can nam,nir: 39kg, 42kg 45 kg,48kg 51kg,54kg,
57kg, 60kg,63kg.67kg trén 67 kg.

8.3 Gidi vo dich.

Tir 16 dén 40 gdm céc hang can nam ni:

dudi 42 kg, 45kg, 48kg, 51kg, S4kg, 57kg, 60kg, 63kg, 67kg, 71kg, trén 71 kg.

Piéu 9: Kiém tra cAn ning

9.1 Cdc VDV duoc can thir 1 1an dé diéu chinh hang cin thi dau xét thay can thiét, trudc
khi xép lich thi d4u chinh thuc thi bit budc phai cin kiém tra trong luong trude gio khai
mac giai toi thiéu 1a 2 gid dong hd, trude tran thi diu du tién. Van dong vién nio dén
cham theo gid quy dinh kiém tra can nang thi xem nhu 1a bo cudc tran dau doé.

9.2 Khi cén, van dong vién nam mac quan dui, nit médc quan short, do thun.



9.3 Van dong vién dat thanh tich hang nhét trong cting hang can, cing don vi vé6i cling
loai giai lan trudc Xép wu tién khi bdc thim Xép lich thi diu (Néu khong c6 thi chon van
dong vién hang 2).
Piéu 10: Xép lich va béc tham thi ddu
10.1 Lich thi dau duoc Xép thr ty tir hang can nho dén hang can 16n, tir vong loai ngoai
vao vong loai trong cho dén vong chung két.
10.2 Xép van dong vién c6 cung hang can, ngay thi dau va ngay nghi tuong rng voi nhau
trude khi vao vong ban két, chung két.
Piéu 11: Céc quy dinh lién quan dén thi diu, thi tuc khiéa nai
11.1 Trong trudng hop khong ddng ¥ vé phan quyét ctia Gidm dinh, Trong tai, Lanh d6i
lan don khiéu nai v6i Tong trong tai xin ddnh gid lai két qua tran déu ciing vé6i diéu 18
quy dinh trong vong 10 phdt sau tran dau.
11.2 Quyét dinh cta Gidm sit truong cing v6i Tong trong tai sau khi tham khéao ¥ kién
cua cic Gidm dinh, Trong tai lam nhi€ém vu cuta tran dau do6 1a két qua cudi cling ¢6 tinh
chat chung tham.

Chuong IIL. Ban t6 chitc - Gidm sat - Trong tai.
Piéu 12 Ban t6 chirc gidi do co quan chii quan giai ra quyét dinh thanh lap
Thanh phan gom:
+ Trudng ban t6 chirc
+ Céc phé Ban t6 chuc.
+ Céac uy vién
-Truéng Ban to chirc quyét dinh thanh 1ap cdc tiéu ban gidp viéc, Ban trong tai phan
cong nhiém vu cho céc thanh vién Ban td chure.
Piéu 13 Nhiém vu - quyén han ciia ban té chirc giai
13.1 Nhiém vu:
+ Diéu hanh toan bd cong tic to chirc giai.
+ Thong bdo céc van ban lién quan dén giai
+ Chuén bi dﬁy du ding yéu cAu cua luat vé co s& vat chit, trang thiét bi thi d4u.
+ Tong két giai, cong nhan két qua thi ddu cua cdc van dong vién, cdc don vi. Xét cic
hinh thtc ky luat d6i voi cdc don vi, ¢4 nhan vi pham luat, diéu 18 giai.

+ Giai quyét cdc khiéu nai (néu co)



13.2 Quyén han

- Ban t6 chtrcc6 quyén quyét dinh moi van dé lién quan dén giai.

- C6 quyéndinh chi hoidc truat quyén 1am nhiém vu cta Trong tai, Gidm sit va cdc thanh
vién khéc khi khong thyc hién t6t nhiém vu 1am anh huéng dén giai.

- C6 quyén béc bo nhirng ¥ kién khiéu nai khong ding cta cic doi. Pong thoi cé quyén
nhic nhd, canh céo truét quyén ddi voi 1anh doi, huin luyén vién, san séc vién ¢b tinh vi
pham luat, diéu 1é va cdc quy dinh ctia Ban td chure.

Piéu 14. Ban giam sat

14.1 GOom c6 Gidm sét truong , néu can c6 thé c6 thém gidm sét phé va céc gidm sit vién
dé gidp Gidm sét truong vé chuyén mén va mot sb linh vuc duoc phan cong.

14.2 Gidm sat trudng theo doi viéc xét duyét thu tuc dang ky cua cic don vi, xdc dinh van
dong vién hat giéng, Kkét qua bdc thim van dong vién, vi¢c phan cong trong tai, gidm dinh
cho mdi tran du.

14.3 Chi dao cic cudc hop chuyén mén, hop ldnh ddi, diéu hanh nhitng cong viéc chuyén
mon, kip thoi, rat kinh nghiém, giai quyét cdc tdn tai, chi dao tung budc, téng Kkét cudc
dau giai.

14.4 Giam sét trudng bao quat chung dién bién cudc dau, udn nin léch lac béng moi bién
phép can thiét, thay ddi chuong trinh, ké hoach d4u, hodn,huy tran diu tuy theo tinh hinh
cuthé.

Piéu 15. Tong trong tai

15.1. Téng trong tai co ké hoach kiém tra lai thé van dong vién trudc tran dau néu c6 nghi
van, nhan xét tic phong, trang phuc ddu thu.

15.2. Phin cong Gidm dinh, Trong tai ting tran d4u.

15.3. Tong trong tai ra 1énh Trong tai thoi gian cho bat dau timg tran d4u hiép déu.

15.4. Tong trong tai tap trung theo ddi dién bién tran dau khi can, Tong trong tai c6 thé
luu ¥ trong tai vao phit nghi sau hiép dau.

15.5. Tong trong tai c6 quyén pht nhan nhiing xir 1y ctia Trong trai siu dau sau khi trao
d6i voi Gidam sat va to trong tai cho rang viéc 1am d6 12 trdi v6i tinh than cua ludt, nhung
khong trudt quyén Trong tai sin dau dang diéu khién trin déu ngoai trir su cb vé stc

khoé.



15.6 Trong truong hop c6 tinh hudng nguy hiém ma trong tai san xir 1y khong thoa ddng
hodc theo yéu cau ctia Trong tai y té. Tong trong tai c6 quyén quyét dinh cho tam ding
tran dau hodc két thic tran dau tuy theo suc khoé cia van dong vién.

15.7 Chdm dit tran dau, Tong trong tai s& quyét dinh cong bd két qua tran dau sau khi
kiém tra: tén van dong vién, diém cong, tén van dong vién thing, chit ky cua gidm dinh
10i chuyén qua trong tai Phét thanh va cho phép cong bd két qua.

15.8 Gitp viéc cho Tong trong tai 1a 1-2 Tro 1y Tong trong tai.

Piéu 16. Giam dinh

16.1 Gigm dinh phai qua 16p tap huin chuyén mon do Ban diéu hanh Vovinam t6 chirc va
duoc kiém tra nang luc, suc khoé.

16.2 Gidm dinh phai c6 ddng cap twong duong voi cudc dau, mic trang phuc theo quy
dinh cua Ban td chirc.

16.3 Theo ddi tran d4u, ghi diém ngay sau mdi dot. Ghi diém 13 rang, ding luat, khong
sita chita. Phan dinh van dong vién thing thua, két qua, ky tén vao phiéu diém trudc khi
ndp cho Trong tai thu phiéu.

16.4 Gidm dinh phai ngdi ding vi tri ctia minh dwoc trong tai phat thanh xuéng danh va
chi dinh.

16.5 Sau mdi hiép dAu, cdc Giam dinh va Trong tai dagn lam nhiém vu s€ héi y (khi xét
thiy can thiét) dé xem xét lai cdc tinh hudng xay ra trong mdi hiép diu,tran dau ma trong
tai khong thay hodc c6 nhimng quyét dinh khong ding véi luat.

16.6 Gidm dinh c6 quyén nhic nhé Trong tai nhitng 161 cua 1 d4u tha vi pham hodc déu
tht bi chdn thwong ma trong tai khong thiy.

16.7 Giam dinh phai giai thich cdc diém ma minh da cho khi ¢6 yéu ciu ciia Ban Gidm
sat, Téng trong tai.

16.8 Giam dinh hoan toan doc lap phan dinh tran dAu theo nhan thuc riéng trén co sd trigt
dé van dung tinh nhat quan véi tinh than vo tu tuyét dbi, bao dam chinh x4c.

16.9 Gidm dinh phai ghi nhan khi Trong tai ra I¢énh canh cdo dAu thu ra bién, néu khong
nhét trf ciing phai ghi ky hiéu dé gbp ¥ véi trong tai.

16.10 Két thidc tran dau, gidam dinh cong diém cta ting van dong vién, ai c¢6 tong diém
16n hon 12 ngudi thang cudc.

Pidu 17 Trong tai sin dau



17.1 Tiéu chuén

Trong tai 12 ngudi 1am nhiém vu trén san ddu, ¢ dang cdp twong Gmg véi cude diu, c6
day du strc khoé, khong qud 55 tudi, va da qua 16p tap huan do Ban diéu hanh Vovinam
t6 chirc. Mic trang phuc nhu Gidm dinh, mang gidy bata, khong dwoc mang kinh va dong
hd trang sirc. Trong tai cso mit ¢ san ddu trudc VDV va chao Ban to chirc.

17.2 Nhiém vu Trong tai

17.2.1 Cho 2 VDV chao nhau ¢ d4u hiép 1 va sau khi tuyén bd két qua.

17.2.2 Ra Iénh bat dau tran ddu sau khi nghe tin hiéu hoic kéng cta Trong tai bam gio.
17.2.3 Khi diéu khién tran dau, Trong tai sin d4u toan quyén xir 1y moi tinh huéng nham
dam béao an toan cao cho diu thi, 1am cho luét duogc ton trong triét dévai thai do vo tu,
nghiém chinh ty tin, crong quyét nhung khong git mang dau thu.

17.2.4 Can ngan kip thoi khi két thic dot tan cong va ra 1énh mot dot tin cong méi.

17.2.5 Két thiic tran diu, yéu cdu 2 VDV vé vi tri va cong b dau thi thang cudc sau khi
nghe Trong tai phdt thanh céng bd két qua bang cdch cam tay du thu thing cudc gio 1én,
cho 2 d4u thi chao nhau va chao Ban td chtic trudce khi rdi san.

17.2.6 Khi truit quyén thi ddu ciia 1 d4u thu hay cho dimg trdn dau, trong tai phai cho
Tong trong tai, Gidm sdt truong va cdc Giam dinh biét 5 1y do.

17.2.7 Thuc hién céc khau 1énh va thu 1énh theo quy dinh cua luét thi ddu ddong thoi
Trong tai con ding nhitng dong tic bang thi 1énh dé bao 15i.

17.2.8 Khi 1 van dong vién bi danh ngi, Trong tai phai cho 1énh tam dung tran ddu. Néu
sai 1 gidy van dong vién d6 khong dung day duogc thi phai dém, khoang cach giira 2 tiéng
dém 1a 1 giay.

17.2.9 Khi dém, Trong tai phai dung hodc ngdi gan van dong vién bi ddnh ngd, mit quay
huéng vé Trong tai thoi gian, phai dém to va tay ddnh nhip (khi trong tai dang dém
khong ai duoc dén san séc ké ca béc si).

17.2.10 Trong truong hop 1 VDV bi triing don qud manh bi ngd, Trong tai chi can dém 1
10i ngung va quyét dinh do véan, moi bac si dén chiam séc, twong ty nhu vay, khi dém dén
2, 3, 4 xét thay sirc khoé¢ VDV bi nguy hiém nhanh chéng moi béc si dén cap ciru.

17.2.11 Khi VDV bj d4nh nga da hoi phuc lai tiéng dém thtr 8, Trong tai ra 1énh dau,
nhung chua va cham tiép mot don nao ma VDV vira bi dém nga nita thi Trong tai tiép tuc

dém tiéng thtr 9 1ai cho tiép tuc tran dau.



17.2.12 Khi trong tai dang dém cho 1 VDV bi ddnh ngd, VDV khdc tu nhién ngi xudng,
ngudi dém cho VDV thir 2 nay 12 trong tai thoi gian.

17.2.13 Quyét dinh két qua cua 2 VDV cing bi ddnh ngi 12: Cic gidmdinh cin cr vao
phiéu diém ké tir lic 2 VDV bi ddnh nga trg vé trude, ai ¢6 s6 diém cao hon s& duoc xu
thang diém. Néu c6 1VDVhdi phuc, 1VDV khéng hdi phuc trong thdi gian 8 tiéng dém,
thi VDV hdi phuc trude 8 tiéng dém, thi VDV hdi phuc trude 8 tiéng dugc xtr thing do
véan. Néu ca 2 ciing ngdi day duoc trude tiéng dém thu 8 thi Trong tai cho tran déu tiép
tuc.

17.2.14 Néu VDV bi ngd do dbi phuong tin céng bing nhimg don pham luit, trong tai
phai dém dén tiéng thtr 10 ma VDV d6 chua day duoc thi trut quyén thi ddu cia VBV
pham luat.

17.2.15 Truong hop dém tiéng thir 8 ma VDV xin tiép tuc thi dau. Trong tai cho tiép tuc
thi d4u, sau khi da canh céo van dong vién pham luat.

17. 2.16 Trudng hop VDV bi ngd, Trong tai dém tiéng thir 8 ma VDV khong dimg day
duoc thi Trong tai dém tiép dén 10 dé xur theo luét do van.

17.2.17 Ra thu 1énh x4c dinh viéc VDV bj danh nga dé Gidm dinh cho diém.

17.2.18 Thu phiéu ctia cdc Gidm dinh va ndp cho Toéng Trong tai.

17.3 Quyén han Trong tai:

* Truat quyén ngay khi dau thu

17.3.1 Khong tun 1€nh trong tai

17.3.2 Pham luat mot cach thd bao

17.3.3 C6 10i néi, hanh vi thiéu vian hod xdc pham dén trong tai, khdn gia, dau thu.

Piéu 18: Trong tai thoi gian

Trong tai thoi gian ¢6 nhi€ém vu:

18.1 Bdo hiéu bat dau va két thic tran ddu theo thoi gian quy dinh bang 1 tiéng kéng,
hoic tiéng coi.

18.2 Theo ddi thoi gian ddu thuce té (thdi gian séng) cho timg hiép.

18.3 Theo ddi thoi gian nghi sau ting hiép ddu (1 pht).

18.4 Ghi nhan céc ky hi¢u ctuia Trong tai.

18.5 Khi ca 2 van dong vién cling nam sin, trong tai thoi gian dém van dong vién phia

trai ban Ban t6 churc.



Piéu 19 Trong tai phat thanh

19.1 Giéi thiéu chuong trinh thi dau chung cua giai va timg budi ciing véi muc dich, yéu
cau, tinh chat ndi dung quy mé tién trinh cua giai.

19.2 Giéi thiéu tran dau, van dong vién thi ddu, Trong tai san d4u, giam dinh.

19.3 Thong bdo bat dau va két thic tran dau sau khi da c6 hiéu 1énh cua trong tai thoi
gian.

19.4 Giai thich cdc van d& chuyén mon theo yéu cau ctia Ban to chic.

19.5 Cong bd két qua tran dau theo 1énh ctia Tong trong tai (tén van dong vién thing,
mau 4o gidp, don vi, hinh thirc thing cudc).

Piéu 20. Trong tai y té

20.1 Trong tai y té phai 12 y, béc si ctia Ban t6 chirc ¢6 phuc trang theo chuyén mon cia
nganh.

20.2 Trong tai y t& vao san ddu kham va kiém tra dau thu bi chan thuong theo hiéu 1énh
cua Trong tai san.

20.3 Trong tai y t& c6 quyén tam ding tran dau 1 phidt dé thim kham ton thuong cho van
dong vién. Sau 1 phit, Trong tai y t& c¢6 y kién véi trong tai san xin gia han thém thoi
gian dé san séc cho van dong vién, hodc khéng cho VDV bi thuong tiép tuc thi ddu.

Piéu 21: Trong tai lién lac.

21.1 Chuyén phiéu diém cdc Giam dinh va nhap phiéu diém tir Trong tai.

21.2 Thong bdo cdc ¥ kién cta Gidm sét truong dén trong tai gidm dinh khi can thiét.
Piéu 22: Trong tai kiém tra VPV

22.1 Kiém tra thé van dong vién c6 ddn anh ding véi VDV chuan bj tham gia thi dau.
22.2 Kiém tra gang, gidp, croquille bao ho tay, chin ciia VDV chuan bi thi déu.

Piéu 23. T6 thu ky

Tb thu ky ¢6 nhiém vu

23.1 Lap bién ban cac cudc hop

23.2 Nhén hd so dang ky ciia cdc don vi tham du giai.

23.3 Chuan bi day dii cdc phiéu diém, bién ban thi d4u, cac loai biéu mau.

23.4 Ghi bién ban cén, boc tham xép lich thi dau.

23.5 Toéng hop két qua thi dau, hoi dién.

23.6 Thong ké s6 doi, van dong vién tham dy chinh thic.



23.7 Chuyén toan bo hd so cta giai cho Ban to chirc.

Chuwong IV Huin luyén vién - chi dao vién va vin déng vién
Piéu 24 Huén luyén vién
24.1 Pugc tham gia hop vdi Ban t6 chirc
24.2 Quyét dinh viéc sap xép van dong vién ctia minh tham gia thi dau.
24.3 Xin bod cudc cho van dong vién cua minh khi khong du kha ning tiép tuc thi dau
bang cdch théng bdo cho Ban t6 chirc.
24.4 Hoéi hodc khiéu nai voi Ban t6 chirc sau khi viéc xay ra khong qué 10 phit. Khiéu
nai bang vin ban va ndp 18 phi theo diéu 1é quy dinh.
24.5 Khong dugc cd vii la hét van dong vién dang tham gia thi d4u.
24.6 Huan luyén vién c6 thé 1am nhi¢ém vy cua san séc vién khi van dong vién minh thi
dau
24.7 Ban t6 chitc ¢6 quyén bdc bo nhitng ¥ kién khong hop 1y caa HLV, lanh d6i, dong
thoi ¢6 quyén canh cdo, trudt quyén nhitng HLV, lanh d6i ¢6 tinh vi pham luat, diéu 18 thi
dau.
Piéu 25 Chi dao vién
25.1 M&i van dong vién duoc quyén cso 1 chi dao vién ngdi ghé chi dao va sin séc.
25.2 Chi dao vién san séc VDV cua minh trudc va trong gio nghi gitra hi¢p.
25.3 Khong dugc vao san d4u san s6c van dong vién khi chua dugc 1énh cua trong tai.
25.4 Trang phuc nghiém chinh, khong duogc la hét, xii giuc van dong vién thi ddu va ngdi
ding noi quy dinh.
Piéu 26 Van dong vién
26.1 Phai c6 qué trinh tap luyén, chuan bi chuyén mén tdt, c6 déng cip Vovinam diing
quy dinh ctia diéu 18, nim vitng luét thi d4u .
26.2 C6 gidy chirg nhan strc khoé cia co quan vy té.
26.3 C6 thé van dong vién , trang phuc bao hg ding quy dinh.
26.4 Phai ton trong van dong vién va huén luyén vién doi ban, trong tai, khan gia.
Nghiém c4m nhitng hanh vi trdi vdi tinh than thé thao, thiéu van hoa.
26.5 Chép hanh nghiém cdc khau 1énh va tha 1énh cua trong tai.

26.6 Khong duoc sir dung thude kich thich, hodc udng ruou bia trude va trong thi dau.



26.7 Ban tb chiic ¢6 quyén canh cdo, trudt quyén canh cdo, trudt quyén thi dau déi véi
van dong vién cd tinh vi pham diéu 18.

26.8 Chao Ban tb chtrc, trong tai, ddi phuong theo 16i “Nghiém 1&” khi vao va ra khoi san
dau.

26.9 Puoc xudng danh moi nhan huy chuong ma ving mit khong ¢ 1y do chinh ddng s&
bi Ban t chirc 1ap bién ban huy bo két qua dé.

26.10 Khi thi ¢iu hodc nhan huy chuong khen thuéng, van dong vién chi dwgc mang dai
den, khong mang dai cao hon.

Chuong Viét Nam Cach tinh diém va két qua tran du

Piéu 27: Vung tinh diém

Cic ving duogc tinh diém 12 phia trude va 2 bén hong, tir chan téc & trdn va thai duong
tré xudng, qua mat, c¢d, nguc, bung dén mép trén dai lung.

Pon didm va da phai truc tiép to1 dich, khong bi can, chan, do,gat.

DPam d4 vao vai trd ra tay, lung, mong, gdy déu khong tinh diém.

Diéu 28 Céch tinh diém

Tinh diém theo timg dot tdn cong va cin c trén sy thing thé cua dau thu duoc ghi theo 1
trong céc hang diém sau:

Diém thing tuyét ddi -5 diém,-2 diém, -1 diém, - Piém trir.

* Loai 1 diém:

1 Khi tin cong bang 1 don tay hodc 1don chan tring vao viing duge tinh diém (di nhiéu
hay nhiéu don tay, don chan danh tring van chi duoc 1 diém).

2. Két thic 1 hiép d4u, hai bén khong ghi duoc diém nao, thi bén tin cong nhiéu ludén bao
vay ddi phuong s& dugce huong 1 diém.

3. Khi d4nh d6i phuong ngd do chu dong tdn cong hodc phan cong bang céc thé dam, d4,
dap ngoai viing dugc tinh diém hodc hit chan, quét chan, quat...

* Loai 2 diém:

1. Tén cong, phan cong lién hoan bang tay va chén tring dich t6i thiéu tir 2 dong tic cua
mdi dot (néu chi dung tay hodc chan thi chi dugc tinh 1 diém).

2. P4 chém quyet dbi phuong nga bang tay phai chan phai hodc tay trai, chén trdi (chién

luoc 6 2,3..).



3. Chém triét tay trdi chan trdi hodc tay phai chan phai, quat déi phuong nga ngira (khong
dugc 6m kéo dai rdi vat).

4. P4 hodc dap cao tring mat.

*Loai 5 diém:

1. Banh tring dbi phuwong ngi, c6 hiéu qua béi cdc don chin tin céong VOVINAM tir sb 1
dén s6 10.

2. Panh triing di phuong c6 hiéu qua rd rang bang céc don chién luge tir 1 dén 20 (tir
chién lugc s6 11 dén 20 chi can thyc hién dat 1 vé).

3. Panh ddi phuong ngi boi céc don chan sd 11 dén 21 nhung khi roi xudng chan bi vudt
ra hodc ngd nam chong 1én ngudi danh.

4. Banh d6i phuong tring don ning, trong tai dém dén tiéng thu 8, di phwong dung day
duoc va tiép tuc thi dau.

5. Ap dung “phan don co ban ding va c¢6 hiéu qua rd rang”.

* Piém thang tuyét dbi.

- Khi 4p dung duoc 1 trong céc don chan tin cong tir s& 11 dén 21, chan phai quip
ding vao cd, khi d6i phuong ngd cham dat, chan ngudi danh van con vin siét tdt
méi duoc tuyén bd thang tuyét dbi cho d trude d6 s6 diém c6 thip hon va hiép
dau duoc chidm dut. Trong trudng hop dé phdi hop dé ddi phuong ngd de 1én
minh hodc chan khéng giit duoc tu thé vin siét khi dbi phwong ngi thi chi duoc
hudng 5 diém va hiép du tiép tuc dén hét gio.

- Dénh dbi phuong bi nock out, sau 10 tiéng dém cua trong tai (twong duwong 10
gidy) thi duoc tuyén bd thing tuyét ddi, hiép ddu cham dut.

* Piém trir:

1. Van dong vién ra bién: Tru 1 diém (2 chan ra khéi bién dugc xem la ra bién ).
2. Bi trong tai canh cdo: Tru 2 diém

+ Céc truong hop sau diy khong bi trir diém:

1. Do tin cong bang cic don chan co ban, ngudi danh bi nga hoic ra bién

2. Bi d6i phuong cb tinh xo day ra bién.

3. Van dong vién tAn cong khi danh ddi thu ra bién lai chay theo ra bién.

+ Céc truong hop sau diy khong tinh diém

1. Om vit, 16i kéo, x6 ddy 1am cho ddi phuong ngd hoic ra bién.



2. Panh ngi d6i phuong nhung bi ngi theo.

3. Ty ndm xudng quét chian dbi phuong ngi thi dugc tinh diém dénh ngd nhung néu dé
d6i phuong nga chong 1én minh, thi khong duoc tinh diém.

4. Khi sir dung d4 ché tn cong tring d6i phuong.

* Panh nga:

Mot VDV doc xem la bi danh nag khi VDV d6 cham xuéng san dau béng bat clt bd phan
nao cua co thé trir 2 chan.

* Cé4ch ghi diém:

Ghi -1,2: Khi VDV tin cong bang tay, chan trong ving duoc tinh diém.
-1,2 VDV ngi (ghi 2 c6 gach dudi)
-2 VDV d4 triing vao mit (ghi 2 c¢6 mil phia trén).

- Khi trir diém: Phai ghi vao cot trir diém ctia VDV bi trir.

- Canh cdo:  Phai ghi vao c0t canh céo

Piéu 29: Két qua tran diu

29.1 Vi nhiing trén du thoi gian quy dinh

29.1.1 Thing diém:Véan dong vién duoc da sb phiéu chi dinh 12 ngudi thing cudc
29.1.2: Hoa: Chi ¢6 hoa trong thi d4u giao hiru. Trong 1 giai thi chinh thirc khong 6 tran
hoa.Trong trudng hop diém hoa, Gidm dinh phai cin ct theo thir tw vu tién sau ddy:

- Péu thu thing & hiép sau ciing

- Tan c6ng nhiéu hon

- Phong thu tot hon

- PAu thu c6 tac phong dao dirc, it bi phat hon.

- Béc tham.

29.2 Vi nhiing tran dau két thiic trudc thoi gian quy dinh

29.2.1 Thang bo cude

- Sau khi Ban t6 chirc goi tén lan thir 3 ma van dong vién khong c6 mat.

- Hét 1 phut nghi, d4u thii khong vao thi dau tiép, dang hodc dang d4u xin bo cude.

- Lanh d6i bdo v&i Ban td chirc xin bé cudc.

29.2.2 Thing ding tran dau.

- Do du thu bj chan thuong nang, Trong tai y té quyét dinh khong cho tiép tuc thi ddu.

- Mot dAu tha bi tring don lién tuc do trinh d¢ k¥ thut qua chénh I¢ch.



29.2.3 Thing do vin

Dau thu ndm sin do bi tring don dimg luat, 1am mat ¥ thirc ma khong hdi phuc duoc sau
10 tiéng dém cua trong tai (twong dwong 10 gidy) thi dbi phuong dugc cong bd thing
“Do vén”.

29.2.4 Thing truit quyén

Trong mét tran ddu, mot dau tha bi trudt quyén vi bat ctr 1y do gi thi déi phuong duoc
cong bb 1a thang.

29.3 Két qua tran dAu: Két thdc tran dau:

- Céc gidm dinh ndp phiéu diém cho Trong tai san dau.

- Trong tai san dau ndp cic phiéu diém cho Téng trong tai kiém tra .

- Trong tai phat thanh tuyén bd két qua van dong vién thing cudc sau khi Gidm dinh gio
¢& ¢6 mau sic caa van dong vién théng (xanh hoac d9).

Piéu 30: Nhirng diéu cAm — céc 18i vi pham

* Pu thi xem 12 pham 15i khi vi pham nhitng diéu cAm duéi day:

30.1 Tén cong dbi phuong vao viing cAm nhu: C6 hong, gdy, ha bd hodc dung cho, gbi
tan cong dbi phuong. Trir trudng hop dp dung don chién lugc VOVINAM s6 1,7,14.

30.2 Kep c6 r6i 1én gdi, hodc dung ciii ché va 1én gbi ciing 1 ldc.

30.3 CAm 6m vt hodc diing tay giit, khod, kep kéo ddi phuong.

30.4 T4n cong d6i phuong khi da nga xudng san dau.

30.5 T4n cong khi trong tai da c6 1énh dimg hodc chwa cho 1énh tiép tuc ma tin cong
ngay.

30.6 Pau thu khong 1ui lai 1 budc ma tin cong ngay khi c6 1énh “dang ra” cta trong tai.
30.7 C6 cir chi thd bao, 16 1& khiém nha.

30.8 Gia vo bi thwong giir thé thi, khong tan tinh thi dau.

30.9 CAm str dung thudc kich thich.

Piéu 31: Xir phat

Van dong vién vi pham nhitng 15i trén x& bi trong tai xir phat tuy theo muc d6 sai pham.
*Nhic nhd, canh cdo, trudt quyén thi dau

- Nhic nhé 3 14n tinh 1 1an canh cdo. Canh cdo 1 1an trir 2 diém.

- Canh cdo 1an 2 bi trudt quyén thi dau.

* Trong tai c6 thé truat quyén thi ddu van dong vién ngay khi:



- PAu thu ¢6 hanh vi phan dbi khong tudn thu trong tai.
- C6 161 néi thiéu vin hod xdc pham dén trong tai, khan gia, d6i phuong. Ngoai ra, dau
thi bi xir thua khi ddnh pham luat 1am dbi phuong knock out sau 10 tiéng dém cua trong
tai.
Van dong vién ¢d tinh vi pham céc Piéu 1,5,6,8 s& bi canh cdo hodc trut quyén thi dau
ma khong can phai nhic nhé trude.
Chuong VI

Khéu Iénh va thii 1énh ciia trong tai
Piéu 32: Khau Iénh va thii 1énh
32.1 Chuén bj tran ddu: Trong tai dimg gifta san, 2 tay dang 2 bén 1ong ban tay ngira
hudng vé 2 van dong vién.
32.2 Ra lénh 2 d4u thu vao sin: Kéo 2 tay vé ngang vai, 1ong ban tay hudng vao nhau, cb
tay thang.
32.3 Piéu khién 2 du thu chao Ban t6 chuc: hai tay chi thang va ups long ban tay song
song ra trudc huéng vé Ban to chirc.
32.4 Ra lénh 2 d4u thii quay huéng vao nhau: Dyng dimg 2 canh tay song song trudc mit
minh.
32.5 Ra 1énh 2 d4u thi chio nhau: Ha dp 2 1ong ban tay xudng va giao nhau:
32.6 Béo hiéu tran d4u sip bt da: Trong tai gio tay canh tay phai hudng vé Ban t6 chirc.
32.7 Cho trn dau bat dau: Trong tai gio thang tay trudc, ngang tim vai, ban tay khép
kin, ngén céi & phia trén, gio tay 1én trén va thu vao, hd khau 1énh “bét dau”.
32.8 Can ngdn van dong vién: Trong thi dau, ding khau 1énh “dang ra” dé ra 1énh cho
van dong vién phai Iui v& mot bude rdi méi duge tiép tuc tin cong ma khong chd khau
1énh d4u cua trong tai.
32.9 Ra 1énh ngung: Dung khau 1énh “ngung” tay trong tai dua tir trén xudng ngang vai
giulia 2 van dong vién, 2 van dong vién phai dung lai hén, 1bi lai mot bude va dau tiép
tuc khi nghe trong tai dung khau 1énh “Pau”.
32.10 Khi can dimg tran d4u: Trong tai ding thu 1énh ky hiéu chit T (tay trdi tp long ban
tay, tay phai xia thang 1én tay trai).
32.11 Thu 1énh nhic nhé: Trong tai 1 tay chi vao d4u thi pham ludt, 1 tay hodc 2 tay chi

v0 b vi noi ma du tha pham luat (khéng trir diém).



32.12: Thu I¢nh canh cdo: Trong tai 1 tay chi vao d4u thu pham luat, 1 tay chi vao bd vi
cAm danh hodc dién lai dong tic pham ludt sau d6 quay vé hudng ban Ban t6 chiic ciing
lic gap khuyu tay phai gio nim dam 1én trén, trir diém
32.13 Thii 1énh truat quyén thi dau: Trong tai diing tay chi ngén tay tré vao mit van dong
vién pham luat roi hat chéch vé phia sau.
32.14 Khau 1énh v thu 1énh khi van dong vién bi nga.
Hop 18: 1 tay chi van dong vién ngi, 1 tay chém canh tay xudng san theo huéng 450.
Ngi khong hop 18: Hai tay bat chéo trudc mit trén dau.
32.15 Tuyén b két qua:
Trong tai ndm tay van dong vién thing cudc qua tuyén bd cua trong tai phét thanh gio
thang 1én rdi diéu khién 2 dau thu chao va bét tay nhau trudc khi roi san.
PHAN IL. LUAT THI QUYEN VOVINAM
Piéu 33: San thi quyén
San thi quyén phai bang phang, khdng c6 chudng ngai, dién tich tbi thiéu du dé trinh dién
cdc bai don luyén, song 1 luyén ma khong phai dung lai.
Piéu 34: Trang phuc
Trang phuc thi quyén ctia van dong vién 1a rd phuc VOVINAM c6 bang tén cé nhén, huy
hiéu VOVINAM. Trang phuc cta Gidm dinh theo quy dinh cta Ban t6 chc.
Piéu 35: Noi dung thi quyén
35.1 Nhém dung theo bai quy dinh ciia mon phai:
Don chan tan cong, don luyén tay khong vii khi.
35.2 Nhém bai tu chon (khong bét budc ding bai quy dinh cua mdn phéi):
Céc bai da luyén tay khong va c6 vii khi, ty v¢ nir gioi.
Diéu 36: Tiéu chuin va cich chim diém
- Ping bai quy dinh cia Mén phdi dd dugc Ban didu hanh VOVINAM thong nhat ban
hanh trong quy ché chuyén mén cép toan quéc.
- M&i bai quyén tiéu biéu phai c6 tir 3 d¢én 5 gidm dinh chim cin cir trén 3 tiéu chuan sau:
* Tiéu chuan 1:
Thudc bai 6 diém chiara
Don luyén : Day du bai thi - Pong tdc chinh xdc

Ping hudng 2 diém



B tan phép vitng chic 2 diém

Uyén chuyén, nhip nhang 2 diém
Song luyén: Day da bai thi - Pong tic chinh xdc 2 diém
Xiét khod - ngi - phan don rd rang 2 diém

Lam chu vi trf - Gén b6 nhip nhang, nhanh cham hop ly 2 diém
Pa luyén: Ciu tric bai thi hop 1y - Thuc hién bai thi lién tuc, khong dimg don qué 1au -

Str dung don thé Vovinam 2 diém
Siét kho4 - Phan don rd rang 2 diém
Lam chu vi tri — Gan b6 nhip nhang 2 diém

Don chén tin céng: Cau trdc bai thi thém phan da dang, phong phd, phan chinh phai dam
bdo ding cac don chan ctia mon phai, dong tdc nhanh manh, dat khoat, siét khod, nga an
toan. 4 van dong vién thyc hién 16 don chan. MJdi don chan chdm theo 3 loai diém: loai 1
diém, loai 2 diém va loai 3 diém, sau d6 cong lai.

Ty vé nir gioi.

Thyc hién 10 -12 don can ban ty v¢ voi nam khong qué 3 phit, khong diéu cot 16 lang,
kéo dai thoi gian.

* Tiéu chuan 2:

Nhanh - manh - bén: 3 diém chiara
Nhanh: quyén cudc 1 diém
Manh: quyén cudc 1 diém

Bén: trinh bay du hét bai thi, thé luc, phong d6 1 diém

* Tiéu chuan 3

An tuong: 1 diém chiara
Pep mit: 1diém
Thuyét phuc - nhiéu d6 khé — an toan 0,3 diém

Phong céch (téc riu, quan 4o, nghiém 18, phong cdch dang vé) 0,3 diém

Piéu 37 Giam dinh

T gidm dinh thi quyén c6 tir 3 dén 5 nguoi, phai qua tip hudn chuyén mén nhu: Gidm
dinh thi dau d6i khdng, c6 dang cap chuyén mon tir 5 dang trd 1én.

Piéu 38 Mot s6 quy dinh chung



38.1 Van dong vién thi quyén ma ngip ngimg, do du nhung nhanh chéng sita lai s& bj trir
diém. Doi véi viec dung lai r6 rét hodc nga, hodc sai hudng s€ bi loai theo thu I¢nh cua
Giam dinh 1.

38.2 Van dong viénthi don luyén vii khi lam rét vii khi sé€ bi loai.

38.3 Binh khi phai ding quy cdch va bang kim loai.

38.4 Piém van dong vién bang tong sd diém cta 3 hodc 5 gidm dinh cong lai chia trugn
binh. Tuy nhién néu c¢6 gidm dinh cho diém qué cao hodc qud thap so véi 3 bang diém
lién nhau cua 3 gidgm dinh ciing chdm thi diém thi cua gidm dinh d6 s& khong dugc tinh.
38.5 Trudc khi vao thi quyén, VDV phai dugc Trong tai kiém tra vé dai dang, thé VDV.
38.6 Két thiic bai thi

Cic gidm dinh ndp phiéu chdm diém cho Téng trong tai kiém tra va gio bang diém khi c6
Iénh cua Trong tai phat thanh.

Trong tai phét thanh thong bdo diém thi cta timg Gidm dinh.

PHIEU CHAM DIEM DON LUYEN 50....
VDV: | Ponvi: | Baithi:
THUOC BAI NHANH, MANH, BEN AN TUQONG
Piém chuén: 6 diém Digm chuan: 3 diém | Biém chuén: 1 didm
Pay di - Chinh xac 2 Nhanh | 1 Dep mat 03
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> Pigm > Piém > Pigm
T5ng s6 diém Giam dinh sb

PHIEU CHAM DIEM SONG LUYEN SO....
VDV: | Ponvi: | Baithi
THUOC BAI NHANH, MANH, BEN AN TUQNG
Biém chudn: 6 diém Piém chudn: 3 diém | Diém chudn; 1 diém
Pay dU - Chinh xac 2 Nhanh 1 Dep mét 03
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> piém > piém > Diém |
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