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V/v: Ban hanh Ludt béng chuyén va

Ludt bong chuyén bai bién Quéc té
BO TRUONG - CHU NHIEM UY BAN THE DUC THE THAO

- Can cit Nghi dinh sé 15CP ngay 2 thdng 03 ndam 1993 ciia Chinh phii vé nhiém

vu, quyén han va trach nhiém quan ly Nha nudc cua B9, co quan ngang bo;

- Can cit Nghi dinh s6 03/1998/ND-CP ngay 06 thdng 1 ndm 1998 ciia Chinh phii
vé chirc nang, nhiém vu, quyén han va trdch nhiém quan ly Nha nuoc cua uy Ban

IDTT;

- Xét yéu cau vé phdt trién va nang cao thanh tich mén bong chuyén va Bong

chuyén bdi bién o nuoc ta;

- Can cir dé nghi cua éng Chii tich Lién doan béng chuyén Viét Nam va éng Vu

trieong Vu Thé thao thanh tich cao I1.
QUYET PINH

Diéu 1 : Ban hanh Luat Bong chuyén chinh thuc (2001 - 2004) cua Lién doan
béng chuyén Qudc t& gém 2 phan, 7 chuong, 28 Diéu va Luat Béng chuyén bai
bién chinh thirc ciia Lién doan béng chuyén Qubc té gom 2 phan, 8 chuong, 29

Piéu.



Diéu 2 : Luit béng chuyén va béng chuyén bii bién nay duoc dp dung thdng nhét

trong toan qubc va thi ddu qudc té tai Viét Nam.

Diéu 3 : Cic dng Vu truéng Vu Thé thao thanh tich cao II, Vu T6 chirc Can bo
Pao tao, Chdnh Vin phong, Gidam dbc cidc S¢ Thé duc Thé thao, S& Vin héa
thong tin Thé thao, thu trudng cic Vu, don vi ¢ lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay ./.

BO TRUONG - CHU NHIEM
UY BAN THE DUC THE THAO

NGUYEN DANH THAI (da ky)



LUAT BONG CHUYEN CHINH THUC
2001 - 2004
PAC PIEM MON BONG CHUYEN

Boéng chuyén 12 mon thé thao thi ddu giita hai doi choi trén mot sén c6 ludi phéan
cdch ¢ giira. C6 nhiéu hinh thtic choi cho timg truong hop cu thé phit hop véi tit ca moi

nguoi.

Muc dich cudc choi 1a ddnh béng qua trén luéi sao cho béng cham san dbi
phuong va ngin khéng cho ddi phuong lam twong tw nhu vay véi minh. Mdi doi duoc

cham béng 3 1an dé dwa béng sang san ddi phuong (khong ké 1an chin béng).

Béng vao cudc bing phdt béng so cdu thi ddnh béng qua ludi sang sin ddi
phuong. Mot pha béng chi két thic khi béng cham sin d4u, ra ngoai hodc mot doi bi

pham 16i.

Trong béng chuyén, doi théng mdi pha béng dugc mét diém (tinh diém truc tiép).
Khi d6i d& phét béng thing mot pha béng, ddi d6 ghi duoc mot diém dong thoi gianh
dugc quyén phat béng va cic cau thu doi d6 thuc hién di chuyén xoay vong theo chiéu

kim dé)ng ho mot vi tri.
Phéan I: THI PAU
CHUONG 1
SAN BAI VA DUNG CU THI PAU
PIEU 1: SAN THI PAU (Hinh 1 va 2)

Dién tich san thi ddu bao gdm sin dau va khu ti do. San thi d4u phai 1a hinh chit nhat va

d6i xtmg. (Piéu 1.1)



1.1. Kich thwoc:

San d4u hinh chir nhat, kich thudc 18 x 9m, xung quanh 1a khu tu do rong it nhit 3m vé

tat ca moi phia.

Khoéang khong tu do 1a khoang khong gian trén khu san dau khong c6 vat can nao ¢ chiéu

cao toi thiéu 7m tinh tir mat san.

Khu tu do caa céc cudc thi ddu thé gidi cua FIVB rong ti thiéu 5m tur duong bién doc va

8m tir dudng bién ngang. Khoang khong tu do phai cao tbi thiéu 12,5m tinh tir mat san.
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1.2. Mat sdn:

1.2.1. Mt san phai phing, ngang bang va dong nhét. Mit sin phai dam bao khong c6 bt
ky nguy hiém nao gdy chin thuong cho van dong vién. Cam thi d4u trén mit san go ghé

hodc tron.

Mit sin trong cdc cudc thi ddu thé gidi va chinh thirc cua FIVB chi dugce 1am bang gb

hodc chét liéu téng hop. Céac loai mat san déu phai dugc FIVB cong nhan trudc.
1.2.2. Mt san thi ¢au trong nha phai 12 mau sing.

Trong céc cudc thi ddu thé giéi va chinh thic cia FIVB cdc duong bién phai 12 mau

trang. San ddu va khu ty do phai ¢6 mau sic khéc biét nhau. (Diéu 1.1; 1.3).



1.2.3. San ngoai troi ¢ do doc thodt nudc moi mét 1a Smm. Cam lam cdc duong bién

bang cdc vt liéu ran cing. (Diéu 1.3).
1.3. Cac dwong trén san (Hinh 2):

1.3.1 Bé rong céc dudng trén sin 12 Scm ¢6 mau séang khdc voi mau sin va bét 1y duong
ké nao khic (Diéu 1.2.2).

1.3.2. Céc duong bién:

Hai dudng bién doc va hai duong bién ngang gidi han san dau. Céc dudng nay nam trong

pham vi san déu. (Biéu 1.1).
1.3.3. BPuong gitra san (Hinh 2)

Truc duong gitra san chia san dau ra lam hai phan bang nhau, moi phan 9 x 9m. Pudng

nay chay dudi ludi dén hai duong bién doc.
1.3.4. Puong tin cong:
O mdi bén sin, dudng tan cong duogc ké cdch truc cta dudng gitra san 3m.

Trong nhirng cudc thi ddu thé gisi va chinh thic cua FIVB, duong tin cong duoc kéo dai
thém tir cdc duong bién doc 5 vach ngit quing, mdi vach dai 15cm, réng Scm, cdch nhau

20cm va d6 dai tong cong 1,75m. (Hinh 2). (Piéu 1.3.3; 1.4.1).

1.4 Cdc khu trén san: (Hinh 1;2)

1.4.1. Khu trudce:

O mdi bén sin khu trude duge gidi han boi dudng gitta sin va duong tan cong.

Khu truée duoc mé rong tir mép ngoai dudng bién doc téi hét khu ty do. (Piéu 1.1; 1.3.2;
1.3.3;1.3.4).

1.4.2. Khu phat bong:



Khu phat béng 12 khu réng 9m ndm sau duong bién ngang (khong tinh duong bién

ngang). (Hinh 2).
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Hinh 2

Khu phit béng duoc gidi han boi hai vach dai 15cm thang géc voi duong bién ngang,
cach duong nay 20cm va duoc coi 1a phan kéo dai ciia dudng bién doc. Ca hai vach nay

déu thudc khu phét béng.
Khu phét béng kéo dai t6i hét khu ty do. (Piéu 1.1; 1.3.2). (Hinh 1)
1.4.3 Khu thay nguoi (Hinh 1)

Khu thay ngudi dugc gidi han boi hai dudng kéo dai ctia dudng tin cong dén ban thu ky.

(Piéu 1.3.4).
1.4.4. Khu khoi dong. (Hinh 1)

Trong céc cudc thi dau thé gidi va chinh thirc ctia FIVB ¢ mdi géc san ctia khu tu do ¢6 1

khu khoéi dong 3 x 3m.
1.4.5. Khu phat (hinh 1)

MGi bén san & khu tu do, trén dudng kéo dai ciia duong bién ngang, & sau ghé ngdi cua
moi ddi cach 1,5m c6 1 khu phat kich thude 1 x 1m gi6i han béng céac vach do rong Scm,

trong dat hai ghé.

1.5. Nhiét dp:



Nhiét d6 thdp nhat khong duoc dudi 10°C (50°F).

Trong cdc cudc thi d4u thé gisi va chinh thirc ciia FIVB nhiét d6 t6i da khong dugc cao
hon 25°C (77°F) va thap duéi 16°C (61°F).

1.6. dnh sdng:

Tai cdc cudc thi dau thé gidi va chinh thirc ciia FIVB d6 sdng cua san dau do ¢ d cao Im

cch mit san phai tir 1000 dén 1500 lux.
PIEU 2: LUOI VA COT (Hinh 3)
2.1. Chiéu cao ciia ludi:

2.1.1. Luéi duoc cing ngang trén dudng giita sin. Chidu cao mép trén cua ludi nam 1a
2,43m va cia nir 12 2,24m. (Piéu 1.3.3).

2.1.2. Chi€u cao cua ludi phai dugc do ¢ gilra san. Hai dau luéi ¢ trén duong bién doc

phai cao bang nhau va khong cao hon chiéu cao quy dinh 2cm. (Piéu 1.1; 1.3.2; 2.1.1).
2.2. Céu tao:

Ludi mau den, dai 9,50 - 10m, rdng 1m, dan thanh cdc mét ludi hinh vuong mdi canh
10cm (mbi bén dau ludi ké tir mép ngoai bang gidi han ludi cé 1 khoang dai tir 0,25m
dén 0,5m) (Hinh 3).



Hinh 3

Vién sudt mép trén ludi la mot bang vai trang gap lai rong 7cm. Hai dau bang vai cé mot

16 dé ludn day budc vao coc ludi.

Luon mot s¢g ddy cdp mém bén trong bang vai trang t4i hai coc ludi dé cdng mép trén cia

ludi c6 hai 16 va ding hai diy dé budc kéo vao cot giit cang vai bang mép trén ludi.

Vién sudt mép dudi ludi 1a mot biang vai tring gip lai réng Scm, trong ludn qua mot day

budc giit cing phan dudi cta ludi vao hai cot.
2.3. Bang gidi han:

La hai bang trang dai 1m, rong Scm dit ¢ hai bén dau luéi thang géc véi giao diém cua

duong bién doc va duong gitra san.
Bing gi6i han 12 mot phan cua luéi (Hinh 3; Piéu 1.3.2).
2.4. Ang ten:

Ang ten 1 thanh tron déo dudng kinh 10mm dai 1,8m I1am bang soi thily tinh hodc chat
liéu twong tu. ang ten dugc budc chit sat véi mép ngoai mdi bang gidi han. dng ten dugc
d4t dbi nhau & hai bén ludi (Hinh 3; Diéu 2.3).



Phan ang ten cao hon ludi 80cm, dugc son xen k€ cdc doan mau tuwong phan nhau, moi

doan dai 10cm, t8t nhat 1a mau do va tréng.

Ang ten thudc phan cta ludi va gidi han 2 bén cta khoang khong gian béng qua trén ludi
(Hinh 3 va 5, Biéu 11.1.1).

2.5. Cét lwéi (Hinh 3)

2.5.1. Cot cang gitlr ludi dat & ngoai san cach duong bién doc 0,50 - 1,00m, cao 2,55m, c6

thé diéu chinh duoc.

Trong cic cudc thi dau thé gidi va chinh thic ciia FIVB, ¢t cing giit ludi phai dat ngoai

san cach duong bién doc 1m.

2.5.2. Cot ludi tron va nhin, duoc cb dinh chic xudng dat, khong ding ddy cdp gitr. Cam

cOt ludi c6 cac dung cu phu trg nguy hiém.

2.6. Thiét bi phu:

Tt ca céc thiét bji phu phai theo ding qui dinh cua FIVB.
PIEU 3: BONG

3.1. Béng chuén:

Béng phai 12 hinh cau tron, 1am bang da mém hodc da tong hop, trong c6 rudt bing cao

su hoac chat li¢u tuong tu.
Mau sdc cua béng phai dong mau, hodc phdi hop cidc mau.

Chét liéu da téng hop va phdi hop cdc mau ciia béng dung trong cac cude thi ddu qudc té

phai theo diing chuan cua FIVB.
Chu vi ctia béng: 65 - 67cm, trong lugng cua béng 1a 260 - 280g.

ap luc trong cua bong: tur 0,30 dén 0,325 kg/crn2 (294,3 - 318,82mbar hoac hPa)



3.2. Tinh déng nhit cia béng:

Moi qua béng ding trong mdt trdn dau phai ¢ cing chu vi, trong luong, dp luc, ching

loai, mau séc ... (Piéu 3.1).

Céc cudc cudc thi ddu thé gidi va chinh thirc cua FIVB, V6 dich qudc gia hay vo dich

Lién doan phai dung béng dugc FIVB cong nhéan, trir khi FIVB cho phép khac.
3.3. Hé thong sir dung 3 béng:

Céc cudc thi ddu thé gii va chinh thirc cia FIVB déu sir dung 3 béng thi déu véi 6 ngudi

nhdt bong, mdi gbc san ¢ khu ty do mot nguoi va sau mdi trong tai mot nguoi (Hinh 10).
CHUONG 2
NHUNG NGUOI THAM GIA
PIEU 4: POI BONG
4.1. Thanh phan cta doi:

4.1.1. Mot doi gdm téi da 12 van dong vién, 1 huin luyén vién trudng, 1 hudn luyén vién

ph6, mot san séc vién va mot béc si. (Picu 5.2; 5.3).

Trong céc cudc thi ddu thé giéi va chinh thirc ctia FIVB, Bdc si phai dugc FIVB cong

nhan trudc.

4.1.2. Mot cau thi cta ddi (trir Libero) 1a doi trudng trén san phai dugc ghi o trong bién
ban thi d4u (Piéu 5.1; 20.1.3).

4.1.3. Chi céc cau thu dd dang ky trong bién ban thi dau méi duoc phép vao sin thi dau.
Khi huin luyén vién va d6i truong da ky vao bién ban thi ddu thi khéng dugc thay ddi
thanh phan dang ky cta doi nira (Diéu 1; 5.1.1; 5.2.2).

4,2 Vi tri cua doi bong:



4.2.1. Cdc cau thu khong thi dau c6 thé ngdi trén ghé ctia d6i minh hodc dimg & khu khoi
dong cua doi minh (Piéu 1.4.4; 5.2.3;7.3.3)

Huén luyén vién va nhitng ngudi khdc ctia doi phai ngdi trén ghé nhung c6 thé tam thoi
roi chd (Didu 5.2.3).

Ghé cua d6i dat & 2 bén ban thu ky, ngoai khu ty do (Hinh 1)

4.2.2. Chi céc thanh vién cia d6i méi duge phép ngdi trén ghé va tham gia khoi dong

trong thoi gian tran dau. (Pidu 4.1.1; 7.2).
4.2.3. Céc cau thu khong thi dau trén san c6 thé khoi dong khong béng nhu sau:

4.2.3.1. Trong thoi gian tran d4u, cdc cau thu c6 thé khoi dong khong béng & khu khai
dong (Piéu 1.4.1; 9.1; Hinh 1).

4.2.3.2. Trong thoi gian hoi y va hoi y k¥ thuat, c6 thé khoi dong ¢ khu tu do sau san cua
d6i minh (Piéu 1.3.3; 16.4; Hinh 1).

4.2.4. Khi nghi giita hiép cédc cau thu c6 thé khoi dong béng & khu tu do (Biéu 19.1).
4.3. Trang phuc:

Trang phuc thi ddu cia mot van dong vién gdm: 4o thé thao, quan dui, tit va gidy thé

thao.

4.3.1. 40, quan di va tit cla toan doi phai dong b, sach s& va ddng mau (trir van dong
vién Libero, Diéu 4.1; 20.2).

4.3.2. Gidy phai nhe, mém, dé bing cao su hay bang da va khong c6 dé gét.

Trong céc cudc thi dau thé gidi cua FIVB, chinh thuc ciia nguodi 16n, mau gidy phai thong
nhat trong toan ddi vé mau sac va kiéu dang, nhung nhan hi¢u c6 thé khic nhau. 4o quan

dui phai theo ding tiéu chuin do FIVB théng qua.

4.3.3. 4o cau thu phai danh sb tir 1 dén 18.



4.3.3.1. S 4o phai ¢ gitta nguc va gitta lung. Mau san va do sdng cua sd phai twong phan

véi mau sac va do sang cua do.

4.3.3.2. Sb trudc nguc phai cao it nhat 1a 15cm, sb sau lung it nhat 1a 20cm. Nét s phai

rong toi thi€u 2cm.

Trong cac cudc thi dau thé gidi va chinh thirc cia FIVB, phai in s6 4o cua dau thu & ong

quan dui bén phai. S6 phéi cao tir 4 - 6cm, nét sd rong it nhat lem.

4.3.4. Trén do ddi trudong duoi s6 trude nguc phai c6 mdt vach khac mau sdc 8 x 2cm
(Diéu 5.1).

4.3.5. CAm van dong vién cung doi mac trang phuc khidc mau nhau (trtr van dong vién

Libero) va/hoic 4o khong c6 s6 chinh thirc (Pidu 20.2).

4.4. Thay d6i trang phuc:

Trong tai thir nhét c6 thé cho phép mét hay nhiéu cau thii (Diéu 24):
4.4.1. Thi d4u khong c6 giay.

4.4.2. Thay trang phuc thi dau bi u6t gitta hai hiép hay sau khi thay nguoi nhung trang

phuc méi phai cing mau, cung kiéu va cung s6 4o. (Di€u 4.3.8).

4.4.3. Néu troi rét, toan doi duoc mic quan 4o trinh dién dé thi diu, mién 12 déng mau,
ddng kiéu (trir van dong vién Libero), c6 ghi s6 hop 1é theo Diéu 4.3.3. (Piéu 4.1.1;
20.2).

4.5. Nhirng dd vat bi cAm:
4.5.1. CAm mang céc d6 vat gdy chan thuong hodc tao trg gidp cho cau thu.
4.5.2. Van dong vién c6 thé mang kinh cd nhan va tu chiu trach nhi¢m vé viéc nay.

PIEU 5: POI TRUONG VA HUAN LUYEN VIEN



Doi trudng va huan luyén vién 1a nhirng ngudi chiu trach nhiém vé hanh vi va ky luat cua
cdc thanh vién trong doi. Cau tha Libero (L) khéng dugce lam doi truong. (Diéu 20.1.3;
21).

5.1. Doi trudémng:
5.1.1. Trudce tran d4u, doi truong vao ddu 1a doi trudng trén san. (Piéu 6.2; 20.1.3).

Khi doi truong cua doi khong vao san thi ddu, huin luyén vién hodc ban than doi
trueoéng phai chi dinh mot cau tha khéc trén sin trir Libero 1am ddi truong trén san. Cau
thii nay chiu trdch nhiém 1am doi trudng trén san dén khi bi thay ra hodc doi trudng cia

d6i lai vao san thi dau, hodc khi hiép dau két thic.
Khi béng ngoai cudc, chi doi trudng trén sin duge quyén ndi véi trong tai (Piéu 9.2):

5.1.2.1. bé nghi trong tai gidi thich hoac lam rd diéu luat cling nhu thic mac vé d6i minh.
Néu nhu doi truong trén san khong ddng ¥ véi giai thich cua trong tai thir nhat thi dwoc
khiéu nai, nhung phai cho trong tai thir nhat biét viéc ghi khiéu nai vao bién ban thi dau.
(Diéu 24.2.4).

5.1.2.2. C6 quyén dé nghi:

a. Thay ddi trang phuc thi dau. (Diéu 4.3; 4.4.2).

b. D& nghi kiém tra lai vi trf trén san, ludi, béng... (Pidu 1.2, 1.3).

5.1..2.3. D& nghi hoi y va thay ngudi. (Piéu 8; 16.2.1; 16.4).

5.1.3. Két thiic tran d4u, doi trudng phai (Diéu 6.3):

5.1.3.1. Cam on trong tai va ky vao bién ban cong nhan két qua tran dau. (Piéu 26.2.3.3).

5.1.3.2. Doi truong (hodc doi truong trén sin) c6 thé ghi vao bién ban thi dau ¥ kién

khiéu nai da bdo cdo voi trong tai thir nhat (Piéu 5.1.2.1; 26.2.3.2).

5.2. Huan luyén vién:



5.2.1. Trong sudt tran du, huan luyén vién duogc chi dao doi minh tir bén ngoai san dau.
Huén luyén vién 13 ngudi quyét dinh doi hinh thi d4u, thay ngudi va xin hoi y. Khi thuc
hién cac viéc nay, huén luyén vién phai lién hé vai trong tai thtr hai. (Biéu 1.1; 7.3.2; 8;
16.4).

5.2.2. Trudc tran dau, huan luyén vién ghi va sodt lai tén va so do cdc cau thu cua doi da

ghi trong bién ban rdi ky tén. (Piéu 4.1; 26.2.1.1).
5.2.3. Trong thoi gian tran dau, huan luyén vién:

5.2.3.1. Trudc mdi hiép, trao phiéu bdo vi trf c6 ky tén cho thu ky hodc trong tai thir hai.
(Pidu 7.3.2).

5.2.3.2. Ngbi trén ghé gan ban thu ky nhat, nhung c6 thé rdi chd ngdi chdc l4t. (Piéu 4,2),
5.2.3.3. Xin tam dirng hoi y va thay ngudi. (Diéu 8; 16.4).

5.2.3.4. Ciing nhu cédc thanh vién khic cua doéi huén luyén vién c6 thé chi dao van dong
vién trén sin. Hudn luyén vién c6 thé dting hodc di lai trong khu tir do trudc ghé ngdi cua
d6i minh tinh tor dudng tn cong t61 khu khoi dong dé chi dao van dong vién, nhung

khong duoc 1am anh hudng hodc tri hodn cudc dau. (Didu 1.3.4; 1.4.4).
5.3. Huén luyén vién phé:
5.3.1. Hu4n luyén vién phé ngdi trén ghé, nhung khéng c6 quyén tham gia vao tran dau.

5.3.2. Truong hop hudn luyén vién truong phai rdi khoi doi, hudn luyén vién phé c6 thé
lam thay nhiém vu nhung phai do ddi truong trén sin yéu cau va phai duoc sy déng ¥ cua

trong tai thir nhét. (Piéu 5.1.2; 5.2).
CHUONG 3
THE THUC THI PAU

PIEU 6: PUQC 1 PIEM, THANG 1 HIEP VA THANG 1 TRAN



6.1. Proc mjt diém:

6.1.1. Puoc mot diém khi:

6.1.1.1. Béng cham san ddi phwong (Piéu 9.3; 11.1.1).
6.1.1.2. Do d6i d6i phuong pham 156i (Piéu 6.1.2; Hinh 11)
6.1.1.3. Poi d6i phuong bi phat (Piéu 17.2.3; 22.3.1).
6.1.2. Pham 15i

Khi mgt dgi c6 hanh dong danh bong sai luat hoac pham luat béng hanh dong nao khac

thi trong tai thdi cdi pham 16i xét mirc pham 15i va quyét dinh phat theo luét.
6.1.2.1. Néu hai hay nhiéu 18i xay ra lién tiép thi chi tinh 16i dau tién.

6.1.2.2. Néu hai d6i ciing pham hai hodc nhiéu 15i thi xir hai d6i ciing pham 18i. Panh lai

pha bong doé.
6.1.3. Hau qua ctia thang mot pha béng.

Mot pha béng 12 chudi céc hanh dong danh béng tinh tir thoi diém nguoi phat béng ddnh
cham béng dén khi trong tai thdi cdi "béng chét" (Biéu 9.1;.9.2).

6.1.3.1. Néu doi phdt béng thing pha béng d6 thi doi phit béng dwoc mot diém va tiép
tuc phét bong.

6.1.3.2. Néu doi ddi phuong d& phdt béng thing pha béng d6 thi doi d6 dugec mot diém
va gianh quyén phét béng.

6.2. Thing mét hiép:

Doi thing mot hiép (trir hiép thir 5 - hiép quyét thing) 1a doi duoc 25 diém trudc va hon
doi kia it nhat 2 diém. Truong hop hoa 24 - 24, phai dau tiép cho dén khi hon nhau 2
diém (26 - 24, 27 - 25...) (Piéu 6.3.2) (Hiéu tay 11.9).



6.3. Thing mét tran:
6.3.1. Doi thing mot tran 1 doi thing 3 hiép (Piéu 6.2). (Hiéu tay 11.9).

6.3.2. Trong trudng hop hoa 2 - 2, hiép quyét thing (hiép 5) déu dén 15 diém va doi
théng phai hon it nhét 2 diém (Diéu 7.1; 16.4.1).

6.4. Bo cudc va ddi hinh khong di ngwoi dau:

6.4.1. Néu mot doi sau khi da duoc moi dén thuyét phuc van tir chbi khong dau, doi dé bi

tuyén bd bo cudc va bi thua véi két qua toan tran 0 -3. mdi hiép 0 - 25 (Piéu 6.2; 6.3).

6.4.2. Néu mot d6i khong c6 1y do chinh ddng dé c6 mit ding gid thi dau thi bi tuyén bd

b6 cude va xir 1y két qua thi dau nhu Piéu 6.4.1.

6.4.3. Mot doi bi tuyén bd khong du doi hinh thi ddu mot hiép hodc mét tran (Piéu 7.3.1)
thi bi thua hiép d6 hodc tran d6. Poi d6i phuong dugc thém du s6 diém va s hiép con
thiéu dé thing hiép tran d6. Poi c6 doi hinh khong di nguoi dau bi gitr nguyén s diém
va két qua céc hiép trudc (Piéu 6.2; 6.3).

PIEU 7: TO CHUC TRAN PAU

7.1. Bit thim:

Trudc tran du, trong tai thir nhit cho bat thaim dé chon quyén wu tién doi nio phat béng

trude va doi nao chon san ¢ hiép thir 1 (Biéu 13.1.1).

Néu thi ddu hiép thtr 5, phai tién hanh bét tham lai (Diéu 6.3.2).

7.1.1. Tién hanh bét tham véi su c¢6 mit cta hai d6i truéng hai doi (Pidu 5.1).
7.1.2. Doi thang khi bat tham duoc chon:

7.1.2.1. Quyén phat béng hodc d& phat béng (Piéu 13.1.1).

7.1.2.2. Chon séan. Doi thua ldy phan con lai.



7.1.3. Néu hai doi kho dong riéng, doi nao phdt béng trude duoc khoi dong trén ludi

trude (Didu 7.2).
7.2. Khéi dong:

7.2.1. Trudce tran dau, néu cic doi da khoi dong ¢ san phu thi mdi doi duoc khoi dong 3

phit voi ludi; néu khong, mdi d6i duoc khoi dong 5 phiit.

7.2.2. Néu ca hai doi truong dé nghi khoi dong chung vé6i ludi thi ca hai doi duoc khoi
dong 5 hodc 10 phiit, theo Piéu 7.2.1.

7.3. D6i hinh thi dau cua doi:
7.3.1 Mbi d6i phai ludn c6 6 cu thu khi d4u.

Doi hinh thi dau ban dau chi rd trat tu xoay vong cua cac cau thu trén san. Trat tu nay

phai giir diing subt hiép déu (Diéu 6.4.3; 7.6).

7.3.2. Trudc hiép dau, huin luyén vién phai ghi d6i hinh cta doi vao phiéu bdo vi tri
(xem Diéu 20.1.2) va ky vao phiéu, sau d6 dua cho trong tai thir hai hodc thu ky (Diéu
5.2.3.1;20.1.2;25.3.1; 26.2.1.2).

7.3.3. Céc cau thu khong c6 trong doi hinh thi ddu dau tién cia hiép d6 1a cau thu du bi
(trir Libero) (Diéu 7.3.2.8; 20.1.2).

7.3.4. Khi da ndp phiéu bdo vi tri cho trong tai thir hai hodc thu ky thi khong duoc phép
thay doi hinh trir viéc thay ngudi thong thuong (Piéu 8; 16.2.2).

7.3.5. Sy khéc nhau giira vi tri cau thi trén san va phiéu béo vi tri (Didu 25.3.1):

7.3.5.1. Trudc khi bat dau hiép ddu néu phat hién c6 sy khdc nhau gitra vi tri dau thu trén
san voi phiéu bdo vi tri thi cdc cau thu ohai tré vé ding vi tri nhu phiéu bédo vi tri ban dau
ma khong bi phat (Biéu 7.3.2).



7.3.5.2. Néu trude khi bat dau hiép dau phat hién mot cau thu trén san khong dugc ghi ¢
phiéu bdo vi tri ctia: hiép d6 thi cau thu nay phai that bang du thi da ghi ¢ phiéu béo vi
tri ma khong bi phat (Diéu 7.3.2).

7.3.5.3. Tuy nhién, néu huin luyén vién mudn giit cdu thu khong ghi trong phiéu bdo vi
tri & lai trén sin, thi hudn luyén vién c6 thé xin thay thong thuong mot hay nhiéu lan

ngudi theo ludt va ghi vao bién ban thi diu (Piéu 16.2.2).
7.4. Vi tri: (Hinh 4)

& thoi diém cau thu phét béng danh béng di thi trir cdu thu ndy, cdc cau thu ctia mdi doi

phai dtmg ding vi trf trén san minh theo diing trat ty xoay vong (Diéu 7.6.1; 9.1; 13.4).
7.4.1. Vi tri cua céc cAu tha duoc xdc dinh nhu sau:

7.4.1.1. Ba cau thu ding doc theo luéi 12 nhitng cau thu hang trudce: vi tri s6 4 (trudc bén

trai), s6 3 (trude giira) va s 2 (trude bén phai).

7.4.1.2. Ba cau thi con lai 12 cdc cAu thi hang sau: Vi tri s6 5 (sau trdi), s6 6 (¢ sau giita)

va 1 (sau bén phai).

7.4.2. Quan hé vj tri giita cdc cau thu:
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7.4.2.1. Mbi cau thu hang sau phai ding xa luéi hon nguoi hang trude twong Ung cua

minh.
7.4.2.2. Cdc cau thi hang trudc va hang sau phai dung theo trat ty nhu Diéu 7.4.1.

7.4.3. Xdc dinh va kiém tra vi trf cdc cau thu bﬁng vi trf ban chan cham d4t nhu sau (Hinh
4)

7.4.3.1. Mbi cau thu hang trudc phéi ¢6 it nhat mot phan ban chan gan duong gitra sin

hon chén ctia cdu thu hang sau twong tng (Piéu 1.3.3).

7.4.3.2. Mbi cau thu & bén phai (bén trdi) phai c¢6 it nhat mot phan ban chan gan duong

doc bén phai (trdi) hon chan cta cau thu ding gitra cting hang ctia minh (Piéu 1.3.2).



7.4.4. Khi béng da phat di, cdc cau thu c6 thé di chuyén va dimg ¢ bat ky vi trf ndo trén

san ctia minh va khu tu do (Piéu 12.2.2).
7.5 Ldi sai vi tri: (Hinh 4), Hiéu tay 11 (13)

7.5.1. Mot d6i pham 13i sai vi tri: khi ngudi phét béng danh cham béng, lai ¢6 bét ky cau
tht no ding khong ding vi tri (Diéu 7.3 va 7.4).

7.5.2. Néu 16i sai vi tri xay ra ldc cau thu phat béng pham 15i phat béng ding lic dénh

phét béng di (Piéu 12.4 va 13.7.1), thi phat 18i phét béng trudc 16i sai vi tri.

7.5.3. Néu céu tha phat béng pham 13i sau khi phat béng (Diéu 13.7.2) va c¢6 16i sai vi tri

thi bét 15i sai vi trf trudc.

7.5.4. Phat 16i sai vi tri nhu sau:

7.5.4.1. Boi pham 15i bj xir thua pha béng d6 (Piéu 6.1.3);

7.5.4.2. Cdc cau thu phai dung lai ding vi tri ciia minh (Piéu 7.3; 7.4)
7.6. Xoay vong:

7.6.1. Thir tu xoay vong theo doi hinh dang ky dau mdi hiép, va theo d6 kiém tra trat tu

phat béng va vi trf cdc cu tha trong sudt hiép ddu (Piéu 7.3.1; 7.4.1; 13.2).

7.6.2. Khi d6i d& phét béng gianh duoc quyén phét béng, cdc cau thu cua doi phai xoay
mot vi trf theo chidu kim ddng hd: cau thu & vi tri s6 2 chuyén xudng vi tri s6 1 dé phat

béng, cau thu & vi trf s& 1 chuyén sang vi tri s6 6 ... (Piéu 13.2.2).
7.7. Lbi thir tur xoay vong: (Hiéu tay 11, 13)

7.7.1. Khi phat béng pham 156i xoay vong khong diing trat ty xoay vong (Piéu 7.6.1, 13)

phat nhu sau:

7.7.1.1. Boi bi phat thua pha bong d6 (Piéu 6.1.3).



7.7.1.2. Céc cau thu phai trd lai ddng vi tri cia minh (Diéu 7.6.1).

7.7.2. Thu 1y phai xdc dinh duoc thoi diém pham 16i, hiy bo tit ca cdc diém thing cua

d6i pham 151 tir thoi diém pham 15i. Piém cua doi kia van giit nguyén (Piéu 26.2.2.2).

Néu khong xdc dinh dugc thoi diém pham 16i sai thi ty phat béng thi khong x6a diém

ctia doi pham 13i chi phat thua pha béng (Piéu 6.1.3).
PIEU 8: THAY NGUOI
Thay nguoi 12 hanh dong ma mét cau thu sau khi dd duoc thu ky ghi lai, vao sin

thay thé vi tri cho mét cau thu khéc phai roi sin (trir Libero). Thay ngudi phai dugc phép

cua trong tai (Biéu 16.5;20.3.2).
8.1. Gid¢i han thay nguoi:

8.1.1. Mot hiép mdi ddi duogc thay tdi da 6 1an nguoi. Cing mot 1an c6 thé thay mot hay

nhiéu cau thu.

8.1.2. Mot cAu tha cua d6i hinh chinh thic cé thé duoc thay ra san va lai thay vao san
nhung trong mot hiép chi dugc mot 1an va phai ddng vi tri cia minh trong doi hinh da
dang ky (Piéu 7.3.1).

8.1.3. Mot cau thu du bj dugc vao san thay cho mot cau thu chinh thae 1 1an trong 1 hiép

nhung chi dugc thay ra bang chinh cau thi chinh thirc di thay (Didu 7.3.1).
8.2. Thay ngwoi ngoai l¢:

Khi mot ciu thu bi chin thuwong (trir van dong vién Libero) khong thé tiép tuc thi du
duoc thi phai thay ngudi hop 16. Truong hop khong thé thay hop 18 thi d6i d6 duoc thay
nguoi cia Didu 8.1. (Piéu 20.3.3).

Thay ngudi ngoai 1 nghia 12 bat ctr cau thu nao khong c6 trén san ldc xdy ra chan thuong
trir cdu thi thay cho anh c6 thé vao thay cau tha bi thwong. Cau thu bi chan thuong di

thay ra khéng duoc phép vao san thi d4u nira.



Trong moi truong hop thay ngudi ngoai 16 déu khong duoc tinh 13 thay ngudi thong

thuong.
8.3. Thay ngudi bat budc:

Mot cAu thu biphat dudi ra san hodc bj truét quyén thi dau (Biéu 22.3.2 va 22.3.3) thi phai
thay nguoi hop 18. Néu khong thuc hién duoc, thi doi d6 bi tuyén bd doi hinh khong du
nguoi (Pidu 6.4.3; 8.1 va 7.3.1).

8.4. Thay nguoi khong hop 1¢:

8.4.. Thay ngudi khong hop 16 1a vuot qué gidi han thay ngudi theo Piéu 8.1 (trir truong
hop Diéu 8.2).

8.4.2. Trong trudng hop mot doi thay ngudi khong hop 16 ma cude dau da tiép tuc (Didu
9.1) thi xtr Iy nhu sau:

8.4.2.1. Doi bi phat thua pha béng d6; (Piéu 6.1.3).
8.4.2.2. Stra lai viéc thay nguoi;

8.4.2.3. Huy bo nhitng diém doi d6 gianh duogc tir khi pham 161, giit nguyén diém cua doi

d6i phuong.
CHUONG 4
HOAT PONG THI PAU
PIEU 9: TRANG THAI THI PAU
9.1. Béng trong cujc:

Béng trong cudc tinh tir lic trong tai thir nhit thdi coi cho phép phét béng, ngudi phat
d4nh cham béng di (Piéu 13.3).

9.2. Bong ngoai cudc (bong chét):



Béng ngoai cudc tinh tir thoi diém mot trong hai trong tai thoi coi bat 16i. Khong tinh

pham 15i tiép sau tiéng coi da bat 18i ctia trong tai.
9.3. Bong trong san:

Boéng trong sin 1a khi béng cham san d4u ké ca cdc duong bién (Piéu 1.3.2; Piéu 1.1).
(Hiéu tay 11.14; 12.1).

9.4. Bong ngoai san:
Boéng ngoai san khi:
9.4.1. Phan béng cham san hoan toan ngoai cac dudong bién (Piéu 1.3.2). (Hiéu tay 12.2).

9.4.2. Béng cham vét ngoai sin, cham tran nha hay nguoi ngoai doi hinh thi dau trén san
(Hi¢u tay 12.4).

9.4.3. Béng cham dngten, cham day budc ludi, cot lud hay phan ludi ngoai bang gii han
(Piéu 2.3, Hinh 5, Higu tay 12.4).

9.4.4. Khi béng bay qua mit phang dung doc ludi ma 1 phin hay toand bd qua béng lai
ngoai khong gian béng qua cua ludi, trir truong hop Piéu 11.1.2. (Hinh 5). (Hiéu tay
12.4).

9.4.5. Toan bg qua bong bay qua khoang khong dudi ludi (Hinh 5). (DPiéu 24.3.2.3) (Hiéu
tay 11.22).

PIEU 10: PONG TAC CHOI BONG

Mbi d6i phai thi ddu trong khu sin d4u va phan khong gia ctia minh (trir Diéu 11.1.2).

Tuy nhién, c6 thé ctru béng tir ngoai khu tu do.

10.1. S6 1an cham béng cua mot doi:



Mot doi c6 quyén cham béng tdi da 3 1an (khong ké chin béng. Piéu 15.4.1) dé dua béng
sang sin d6i phuong. Néu thyc hién qud 3 1an cham béng, doi d6 pham 16i: ddnh béng 4

lan.

S6 1an cham béng cua doi dugc tinh ca khi cAu tha cham béng cd tinh hay vo tinh.

. L
(D) = Bang qua khéng pham &

Hinh 5
10.1.1. Cham béng lién tiép:

Mot cau tha khong duoc cham béng hai 1an lién tiép (trir Diéu 10.2.3; 15.2 va 15.4.2).

10.1.2. Cung cham béng: Hai hodc ba cau thii c¢6 thé cham béng trong cling mot thoi

diém.

10.1.2.1. Khi hai (hodc ba) cau thu cung cham béng thi tinh hai (hoac ba) lan cham bong
(trur chén boéng). Néu hai (hoac ba) cau thu cling dén gﬁn bong nhung chi c6 mot nguoi

cham boéng thi tinh mot 14n cham.

Céc cau thu va vao nhau khong coi 1a pham 106i.



10.1.2.2. Néu cau thu cta hai doi cting cham béng trén ludi va béng con trong cudc thi
d6i d& béng dugc cham tiép 3 1an nita. Néu béng ra ngoai sin bén nao, thi doi bén kia

pham 16i.

10.1.2.3. Néu hai doi ciing cham gitt béng (Piéu 10.2.2) thi tinh 2 bén ciing pham 13i
(Diéu 6.1.2.2; 10.2.2; Hi¢u tay 11.23) va danh lai pha béng d6.

10.1.3. Hb trg ddnh béng: Trong khu thi dau, cau thi khong duge phép loi dung su hd trg

ctia dong doi hodc bat cir vat gi & cham béng.

Tuy nhién, khi mot cau thu sép pham 16i (cham luéi hodc qua vach gitra san...) thi d@)ng

d6i c6 thé giit lai hodc kéo trd vé sin minh.
10.2. Tinh chét cham béng:
10.2.1. Béng c6 thé cham moi phan ctia than thé.

10.2.2. Béng phai dugc danh di khong dinh, khong ném vit, khong dugce gitr lai. Bong ¢6

thé nay ra theo bat ctr hudng nio.
10.2.3. Béng c6 thé cham nhiéu phan than thé nhung phai lién cing mot ldc.
Truong hop ngoai I¢:

10.2.3.1. Khi chan béng, mét hay nhiéu ciu chin béng c6 thé cham béng lién tuc mién 1a
chan béng lién tuc mién 12 nhimg lan cham d6 phai xay ra trong ciing mot hanh dong
(Piéu 15.1.1; 15.2).

10.2.3.2. O 1an cham béng dau tién ctia mot doi, béng ¢6 thé cham lién tiép nhiéu phan
khac nhau ciia than thé mién 12 nhimng lan cham d6 phai xay ra trong cing mot hanh dong
(Diéu 10.1; 15.4.2).

10.3. Loi danh bong:

10.3.1. 4 1an cham béng: Mot doi cham béng 4 1an trude khi dua béng qua ludi (Piéu
10.1) (Hi¢u tay 11.18).



10.3.2. H) tro ddnh béng: Mot cau tha trong khu san dau loi dung déng doi hoic bat ky
vat gi dé cham béng (Piéu 10.1.3).

10.3.3. Giir béng (dinh béng): Cau thi danh béng khong dirt khodt, béng bi giit lai hoic
ném vut di (Piéu 10.2.2.) (Hiéu tay 11.16).

10.3.4. Cham béng hai 1an: Mot cau thu dénh béng hai 14n lién hodc béng cham lan luot
nhiéu phan khic nhau ciia co thé (Piéu 10.2.3; Hiéu tay 11.17)

PIEU 11: BONG O LUOI
11.1. Bong qua lwéi:

11.1.1. Béng d4nh sang san ddi phuwong phai di qua khoang khong béng qua trén ludi
(Hinh 5; Diéu 11.2).

Khoang khéng béng qua trén ludi 1a phan ctia mit phang dimg di qua ludi duge gidi han

boi:

11.1.1.1. Mép trén cua ludi (Diéu 2.2).

11.1.1.2. Phia trong hai cot ang ten va phan kéo dai tudng twong cua ching (Diéu 2.4).
11.1.1.3. Thép hon tran nha.

11.1.2. Qua béng da bay qua mit phing cua ludi toi khu tu do cua sin dbi phuong (Piéu
10.1) ma hoan toan hodc mot phan béng bay qua ngoai khong gian bén ngoai luéi thi c6

thé danh tro lai véi diéu kién:
11.1.2.1. Cau thu ctru béng khong cham san di phuong. (Piéu 12.2.2).

11.1.2.2. Qua béng khi danh tro lai phai cit mat phang cia ludi lan nita & phan khong
gian bén ngoai ¢ cling mot bén san. Poi d6i phuong khoéng duoc ngin can hanh dong

nay.

11.2. Bong cham lwéi:



Khi qua ludi (Piéu 11.1.1) béng ¢6 thé cham ludi.
11.3. Béng & lwéi:

11.3.1. Béng ddnh vao luéi bat ra c6 thé d& tiép néu doi d6 chua qua 3 lan cham béng
(Diéu 10.1).

11.3.2. Néu béng lam rach mit hodc giat ludi xudng thi x6a bo pha béng d6 va ddnh lai.
PIEU 12: CAU THU G GAN LUOI
12.1. Qua trén lwoi:

12.2.2. Khi chin béng, cau thii c¢6 thé cham béng bén san ddi phuong, nhung khong duoc
can tré ddi phuong trude hodc trong khi ho dép béng (Piéu 15.1; 15.3).

12.1.2. Sau khi cau thu dap béng, ban tay dugc phép qua trén ludi nhung phai cham béng

¢ khong gian bén san minh.
12.2. Qua dwéi lwoi:

12.2.1. Pugc phép qua khong gian dudi ludi sang sin dbi phwong, nhung khong duoc

can tré phuong.
12.2.2. Xam nhép sin ddi phuong qua vach giira (Piéu 1.3.3; Hiéu tay 11.22).

12.2.2.1. Cung lic mot hay hai ban chan (hodc mot hay hai ban tay) cham san dbi
phuong, nhung it nhat con mot phan cia mot hay hai ban chan (hodc mét hay hai ban tay)

van cham hodc van & trén dudng giira san (Diéu 1.3.3).
12.2.2.2. Cam bét ky bd phan khdc ctia thian thé cham san d6i phuong.
12.2.3. Cau thu c6 thé sang san dbi phuong sau khi béng ngoai cudc (Piéu 9.2).

12.2.4. Cau thi1 ¢6 thé xam nhép ving tu do bén san dbi phuwong nhung khong duoccan

tr& dbi phuong choi béng.



12.3. Cham luéi:

12.3.1. Cham luéi, cham coc ang ten (Biéu 12.4.4) khong pham 13i, trir khi cAu thu cham

ching trong khi danh béng hodc 1am can tré thi dau.
Cic hanh dong ddnh béng gdm ca céc dong tic danh khong cham béng (Piéu 25.3.2.3).

12.3.2. Sau khi da danh béng, clu thu ¢6 thé cham cot ludi, day cdp hodc cac vat bén

ngoai chiéu dai cua ludi, nhung khong duoc anh hudng dén tran dau.
12.3.3. Béng danh vao ludi 1am ludi cham cau thii d6i phuong thi khong phat 15i.
12.4. Léi ciia cau thii & lwéi:

12.4.1. Cau thi cham béng hodc cham ddi phuong ¢ khong gian ddi phuong trude hoic
trong khi d6i phuwong dénh béng (Piéu 12.1.1) (Hiéu tay 11.20).

12.4.2. Cau thii xdm nhap khong gian dudi ludi ciia ddi phuong va can tré d6i phuong thi
dau (Pidu 12.2.1).

12.4.3. Cau thu x4m nhap sang sin dbi phuong (Pidu 12.2.2.2).

12.4.4. Mot cAu thu cham ludi hoac cot ang ten khi ddnh béng hay lam anh hudng dén
tran dau (Pidu 12.3.1; Hiéu tay 11.19).

PIEU 13: PHAT BONG

Phét béng 13 hanh dong dwa béng vao cude ciia cdu thi bén phai hang sau ding trong khu
phit béng (Diéu 9.1; 13.4.1).

13.1. Qua phat béng dau tién cia hiép:
13.1.1. Qua phat béng dau tién ctiia Hiép 1 va 5 do bt tham quyét dinh (Piéu 6.3.2; 7.1).

13.1.2. O cdc hiép khéc, d6i nao khong duoc phit béng dau tién & hiép trudc thi duoc

phat trudce.



13.2. Trat tw phat bong:

13.2.1. Céc cau thii phai phét béng theo trat tu ghi trong phiéu bdo vi tri (Piéu 7.3.1;
7.3.2).

13.2.2. Sau qua phét béng dau tién ciia mot hiép, phat béng cua cau thi duoc quyét dinh
nhu sau (Diéu 13.1):

13.2.2.1. Néu doi phat béng thing pha béng d6, thi cau thu dang phét béng (hodc cau thu
du bj thay vao) tiép tuc phat béng (Piéu 6.1.3; 8).

13.2.2.2. Néu doi d& béng thing pha béng d6, thi doi d6 gianh quyén phét béng va phai
xoay vong trudc khi phdt béng (Piéu 6.1.3; 7.6.2); Cau thu bén phai hang trén, chuyén

xudng bén phai hang sau dé phét béng.
13.3. Ra Iénh phat béng:

Trong tai thir nhat thdi coi ra 1énh phét béng sau khi kiém tra thdy hai doi d sin sang thi

dau va cau thu phat béng da cam béng (Piéu 13, Hiéu tay 11.1 va 2).
13.4. Thuc hién phat béng: (Hiéu tay 11.10).

13.4.1. Cau thu thyc hién phat béng bang mot tay hodc bat cir phdn nao cia cénh tay sau

khi di tung hoidc dé roi béng khoi ban tay.

13.4.2. Chii dugc tung hay dé béng roi tay mot 1an. Puge phép dap béng, chuyén dong
boéng trong tay.

13.4.3. Lic phét béng hodc nhay 1én phét béng, ciu thu khong dugce cham san du (ké ca
duong bién ngang) hoic cham viing sin ngoai khu phédt béng (Piéu 1.4.2) (Hiéu tay
12.4).

Sau khi d4nh béng, ciu thu c6 thé gidm vach, budc vao trong san hodc ngoai khu phat

bong.



13.4.4. Cau thu phai phét béng di trong vong 8 gidy sau tiéng coi clia trong tai thir nhét
(Piéu 13.3; Hiéu tay 11.11).

13.4.5. Hay bo phat béng trude tiéng coi cua trong tai thir nht va phai phét lai (Piéu
13.3).

13.5. Hang rao che phat bong: (Hi¢u tay 11.12).

13.5.1. Céc cau thu ciia doi phét béng khong dwoc 1am hang rao cd nhan hay tip thé dé

che d6i phuong quan sdt cau thu phdt béng hoic dudng bay cua béng (Piéu 13.5.2).

13.5.2. Hang rao che phét béng 1a khi phét béng mot cau thi hay mot nhém ciu thi caa
d6i phét béng 1am hang rao che bang céch gio vdy tay, nhay 1én hodc di chuyén ngang,

dung thanh nhém che dudng bay cia béng (Hinh 6; Diéu 13.4).
13.6. L6i phat bong:
13.6.1. Lbi phat bong:

Cic 151 sau day bj phat d6i phdt béng ké ca khi dbi phwong sai vi tri (Piéu 13.2.2.2;
13.7.1).

13.6.1.1. Sai trat ty xoay vong (Diéu 13.2).
13.6.1.2. Khong thuc hién ding céc diéu kién phat béng (Piéu 13.4).
13.6.2. Ldi sau khi danh phat béng.

Sau khi béng duoc ddnh di ding dong tic, qua phat d6 pham 15i (trir trudng hop cau tha
dung sai vi tri khi phat béng) (Piéu 13.4; 13.7.2) néu:

13.6.2.1. Béng phit di cham cau thii cia d6i phét béng hodc khong qua mat phang thang
dung cua khong gian béng qua trén ludi (Piéu 9.4.4; 9.4.5; 11.1.1; Hiéu tay 11.19).

13.6.2.2. Béng ra ngoai san (Piéu 9.4).



:

Hinh 6

13.6.2.3. Béng phét di bay qua trén hang rao che cta cd nhan hay tap thé cua doi phat
béng (Piéu 13.5).

13.7. L6i phat bong va 16i sai vi tri:

13.7.1. Néu cuing lic cau thi phét béng pham 15i phat béng (khong ding dong tic, sai trat
tr xoay vong...) va doi dbi phwong sai vi tri thi phat 15i phét béng hong (Piéu 7.5.1;
7.5.2;13.6.1).

13.7.2. Néu phét béng ding nhung sau d6 qua phat béng bi hong (khong tinh 1am hang
rio che...) ma ddi phuong lai sai vi tri, thi phat 13i sai vi tri cua doi dbi phuong vi 16i nay

xay ra trude (Pidu 7.5.3; 13.6.2).
PIEU 14: PAP BONG TAN CONG
14.1. Pap béng tin cong:

14.1.1. Trir phéat béng va chin béng, moi hinh dong truc tiép dwa béng sang sin dbi

phuong déu 1a dép béng tn cong (Piéu 13; 15.1.1).

14.1.2. Puoc phép bo nhd, danh nhe khi dap béng tin cong néu khong dinh béng, khong

giit hodc ném vit béng (Piéu 10.2.2).



14.1.3. Hoan thanh dap béng tin cong khi danh béng di hoan toan qua mit phang dimg

ctia lu6i hodc béng cham dbi phuong.
14.2. Gi6i han ciia dap bong tin cong:

14.2.1. Cau thu hang trudc c6 thé dap béng & bat ky d cao ndo, nhung phai cham béng
trong pham vi khong gian sin ctia minh (trir Diéu 14.2.4) (Piéu 7.4.1.1).

14.2.2. Cau thu hang sau (& vach tin cong) dugc dap béng tin cong & bit ky do cao nao
trong khu tan cong (Piéu 1.4.1; 7.4.1.2; 20.3.1.2, Hinh 8). Nhung:

14.2.2.1. Khi gidam nhdy, mdt va hai ban chan cua dau thu d6 khong duoc cham hodc

vuot qua duong tan cong (Diéu 1.3.4).
14.2.2.2. Bap béng xong cau thi ¢6 thé roi xuéng khu tan cong (Diéu 1.4.1).

14.2.3. Cau thi hang sau ciing c6 thé dap béng & khu tan cong, néu lic cham béng khong

hoan toan cao hon mép trén cua luéi (Hinh 7) (Diéu 1.4.1;7.4.1.2).
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14.2.4. Khong cau thi nao duoc phép dap tin cong qua phat béng cua dbi phuong, khi

béng & khu tin céng va hoan toan cao hon mép trén cua ludi (Piéu 1.4.1).



14.3. L&i dap béng tin cong:
14.3.1. Pap béng ¢ khong gian san ddi phuong (Diéu 14.2.1).
14.3.2. Pap béng ra ngoai (Piéu 9.4).

14.3.3. Cau thu hang sau dap béng & khu tan cong, nhung lic d4nh béng, béng hoan toan
cao hon mép trén cua luoi (Diéu 1.4.1;7.4.1.2; 14.2.3) (Hi¢u tay 11.21).

14.3.4. Cau thu hoan thanh dap béng tin céng qua béng phét ciia ddi phuwong khi béng
trong khu tin céng va hoan toan cao hon mép trén cua ludi (Didu 14.2.4). (Hiéu tay
11.21).

14.3.5. Cau thu Libero két thic dap béng néu vao thoi diém cham béng, béng hoan toan

cao hon mép trén cua luoi (Diéu 20.3.1.2; Hi¢u tay 11.21).

14.3.6. Cau thi hoan thanh dap qua béng cao hon mép ludi do cau thi Libero dimg ¢ khu
trude néu bang chuyén hai cao tay (Diéu 20.3.1.4; Hiéu tay 11.21).

PIEU 15: CHAN BONG
15.1. Pinh nghia:

15.1.1. Chan béng 1a hanh dong ciia cdc cau thi & gan ludi chin qua béng tir san ddi
phuong sang bang céch gio véi tay cao hon mép trén cua ludi. Chi can cdc cu thi hang

trén dugc phép chin béng (Piéu 7.4.1).
15.1.2. Pinh chin béng: La hanh dong chin béng nhung khong cham béng.

15.1.3. Hoan thanh chin béng: Chan béng hoan thanh khi béng cham tay ngudi chin
(Hinh 8)

THU'C HIEN CHAN BONG



Hinh 8

15.1.4. Chén tap thé:

Chén béng tap thé lag hai hay ba ciu tha ding gin nhau thuc hién chin va hoan thanh

chan khi mét trong cic cau thi d6 cham béng.
15.2. Chin cham béng:

Mot hay nhiéu cau thii chin c6 thé cham béng lién tiép (nahnh va lién tuc), nhung nhiing

lan cham d6 phai trong cing mot hanh dong.
15.3. Chin béng bén khong gian san ddi phwong:

Khi chdn béng, cau thi ¢6 thé dua tay va cdnh tay cua minh qua trén ludi sang san dbi
phuong, nhung hanh déng d6 khong duoc can tré dbi phuong dénh béng. Khong duoc
phép cham béng bén kia lu6i trude khi ddi phuong thuc hién dap béng tin cong (Piéu
14.1.1).

15.4. Chin béng va s6 1in cham béng:

15.4.1. Cham béng trong chin béng khong tinh vao s6 lan cham béng ciia doi (Piéu
10.1). Sau 1an chén cham bong nay, doi duogc tiép tuc cham béng 3 1an nita dé dua boéng

sang sin dbi phuong.

15.4.2. Sau khi chin béng, 1an cham béng dau tién c6 thé do bt ky cau tha nao ké ca cau

thi ¢a cham béng khi chén béng.
15.5. Chan phat béng:
CAm chén qua phat béng cua d6i phuong.

15.6. Ldi chiin béng: (Hiéu tay 11.12)



15.6.1. Cau thu chin béng cham béng ¢ khong gian d6i phuong trude hodc cung khi dbi

phuong dap béng (Piéu 15.3).

15.6.2. Cau thi hang sau hay Libero hoan thanh chin béng hodc tham gia hoan thanh
chén tap thé (Piéu 15.1; 15.5;; 20.3.1.3).

15.6.3. Chéan qua phét béng cua dbi phuwong (Piéu 15.5).

15.6.4. Bong cham tay chin ra ngoai (Biéu 9.4).

15.6.5. Chan béng bén khong gian ddi phuong ngoai coc gidi han.

15.6.6. Céau thu Libero dinh chin béng hodc tham gia chan tip thé (Piéu 15.1; 20.3.1.3).
CHUONG 5: NGUNG VAO KEO DAI TRAN PAU

PIEU 16: NGUNG TRAN PAU HOP LE

Ngirng tran dau hop 1& gdm: Hoi ¥ va thay nguoi. (Piéu 16.4; 16.5).

16.1. S6 14n ngirng hop 1é:

Mbi hiép mdi doi dwoc xin ngimg tdi da 2 lan hoi y thay 6 lan nguoi (Didu 6.2; 16.4;
16.5).

16.2. Xin ngurng hep 1é:

16.2.1. Chi ¢6 huan luyén vién truong va doi trudng trén sin dugc phép xin ngimg trn

dau. (Piéu 5.1.2; 5.2; 16).

Xin ngimg tran ddu phai bang ky hiéu tay (Hinh 11.4 va 11.5) khi béng chét va trudc
tiéng cdi phdt béng cua trong tai (Hiéu tay 11.4.5; Piéu 9.2; 13.3).

16.2.2. Pugc phép xin thay ngudi trude khi bat ddu mot hiép nhung phai ghi lan thay

nguoi hop 18 nay vao bién ban thi d4u cta hiép d6 (Diéu 7.3.4).



16.3. Nging lién tiép:

16.3.1. Puock xin tam ngimg dé hoi ¥ mot 1an hay hai 1an lién va mdi doi duoc xin tiép
thay nguoi mot 1an nita ma khéng can c6 thi dau gitta cdc 1an tam ngimg d6 (Piéu 16.4;

16.5).

16.3.2. Mot d6i béng khong duoc xin thay nguoi nhiéu 1an lién ma giita d6 khong c6 thi

dau. C6 thé thay hai hay ba cau thi trong ciing mot 1an xin thay nguoi (Diéu 8.1.1; 16.5).
16.4. H§i y va héi y ky thuat (Hiéu tay 11.4).
16.4.1. Thoi gian mot 1an hoi ¥ thudng 1a 30 gidy.

Trong cic cudc thi d4u thé gidi cia FIVB va thi déu chinh thirc, hoi ¥ duge dp dung nhu

sau:

a. Trong cac hiép tir 1 dén 4, mdi hiép c6 thém 2 1an "Hoi y k¥ thuat", mdi lan dai 60
gidy. Céac 1an hoi y k¥ thuat dugc dp dung ty dong khi doi din dat diém thr 8 va thir 16.

MB&i hiép mbi doi con dugc xin hai 1an hoi ¥ thuong (Piéu 6.3.1).

b. O hiép thtr 5 (hiép quyét thing), khong c6 Hoi ¥ k thuat. Mdi doi chi c6 hai 1an hgi ¥
thudng, mdi 1an kéo dai 30 gidy (Piéu 6.3.2).

16.4.2. Trong thoi gian hoi ¥, cdc cAu thi trén sin phai ra khu ty do ¢ gan ghé bang cua

do1 minh.
16.5. Thay nguoi:

(V& gidi han thay ngudi xem Diéu 8.1) (Vé thay ngudi lién quan dén cau thu Libero xem

Diéu 20.3.2; 20.3.3).
16.5.1. Phai thyc hién thay nguoi trong khu thay nguoi (Diéu 1.4.3, Hinh 1).

16.5.2. Thoi gian ciia mot 1an thay ngudi 1a khoang thoi gian can thiét dé ghi vao bién

béan thi ddu va cho cau thu vao - ra (Piéu 16.5.3; 26.2.2.3).



16.5.3. Vao ldc xin thay ngudi, cau thi vao thay phai ding & khu thay nguoid va sén

sang vao san (Diéu 1.4.3; 8.1.3).

Khong lam ding nhu vay, thi khong dugce phép thay nguoi va doi d6 bi phat 16i tri hoan
(Diéu 17.2).

Trong céc cudc thi dau quéc té ctia FIVB va thi dau chinh thirc phai sir dung bang s6 thay

nguoi.

16.5.4. Néu huan luyén vién mudn trong mot 1an thay nhiéu cau thu thi phai ra ky hiéu sd
lan nguoi xin thay & 1an thay d6. Trong truong hop nay phai thyc hién thay nguoi 1an

luot timg cap cau tha mot (Piéu 5.2; 16.2.1; 16.3.2).
16.6. Xin ngirng khong hop lé:
16.6.1. Xin ngirng khong hop 1€ trong nhitng trudng hop sau (Piéu 16).

16.6.1.1. Khi béng trong cudc hodc sau tiéng coi phat béng cua trong tai (Piéu 6.1.3;
16.2.1).

16.6.1.2. Xin ngimg do thanh vién khong c6 quyén xin ngimg ctia doi (Piéu 16.2.1).

16.6.1.3. Trudc khi tran d4u tiép tuc, doi d6 lai xin thay ngudi nita ma chwa qua mot pha
béng (Piéu 16.3.2).

16.6.1.4. Xin ngimg hoi y hay thay ngudi qua s6 1an qui dinh (Diéu 16.1).

16.6.2. Lan xin ngimng thir nhat khong hop 18, khong gdy anh huong hodc kéo dai trin
dau, khong bi xir phat (Diéu 17.1).

16.6.3. Néu 1ap lai viéc xin tam ngung khong hop 1€ trong cung mdt tran dAu bi phat 16i

tri hodn tran du (Diéu 17).
PIEU 17: TRI HOAN TRAN PAU

17.1. Cac hinh thie tri hoan:



Hanh dong khong ding ctia mot doi ¢d tinh kéo dai tran d4u 12 16i tri hodn tran dau gém

céc truong hop sau:

17.1.1. Kéo dai 1an thay nguoi (Piéu 16.5.2).

17.1.2. Kéo dai cdc 1an tam ngimg sau khi da c6 1énh tiép tuc tran dau (Diéu 16).
17.1.3. Xin thay nguoi khong hop 1¢ (Diéu 8.4).

17.1.4. T4i pham xin ngimg khéng hop 1& (Diéu 16.6.2).

17.1.5. Thanh vién cta d6i tri hoan tran dau.

17.2. Phat tri hoin tran dau:

17.2.1. "Canh cdo 16i tri hoan" hodc "Phat 1i ti hoan" 13 phat toan ddi.

17.2.1.1. Phat 18i tri hodn c6 gid tri trong toan bd tran dau (Diéu 6.3).

17.2.1.2. Ghi tat ca céc 1i phat tri hodn vao bién ban thi dau (Diéu 26.2.2.6).

17.2.2. Thanh vién ctia d6i pham 13i tri hodn dau tién bj phat "Canh cdo" tri hoan thi dau
(Diéu 4.1.1; 6.3. Hiéu tay 11.25).

17.2.3. Bt ¢t thanh vién nao cua doi trong cing mot tran pham 15i tri hodn lan thir hai va
nhitng 1an tiép theo véi bat ky hinh thirc nao déu pham 13i va bi phat 15i "tri hoan": thua
pha béng d6 (Piéu 6.1.3. Hiéu tay 11.25).

17.2.4. LG tri hodn xay ra trude hay gitta 2 hiép déu bi phat trong hiép tiép theo (Piéu
6.3; 19.1).

PIEU 18: CAC TRUONG HQP NGUNG TRAN PAU NGOAI LE

18.1. Chan thuong:



18.1.1. Néu c6 tai nan nghiém trong xay ra khi béng trong cudc, trong tai phai dimg ngay

tran dau cho phép béc si vao sn trg gidp y té (Diéu 9.1).
Diénh lai pha béng d6 (Piéu 6.1.3).

18.1.2. Néu mét ciu th bj chin thuong khong thé thay hop 1é hodc ngoai 16 (Diéu 6.3;
8.1 va 8.2) thi cho cau thu d6 trong 3 phiit hdi phuc, nhung mét tran dau khong duoc qud

mot 1an voi cau thu dé.
Néu cau thu khong hdi phuc duogc thi doi d6 bi tuyén bd d6i hinh ddu khong di nguoi
(Diéu 6.4.3 va7.3.1).

18.2. Tré ngai bén ngoai:

Néu c6 bat ky trd ngai bén ngoai nao khi dang thi d4u thi phai ngimg ngay va danh lai
pha béng d6 (Piéu 6.1.3).

18.3. Céc gian doan kéo dai:

18.3.1. Néu xay ra tinh hudng bat ngd 1am gidn doan trin d4u, thi trong tai thir nht, ban
t6 chirc va gidm sat dit chi c6 mat mot thanh phan van phai quyét dinh bién phép can thiét

dé tran dau tiép tuc binh thuong (Piéu 6.3).

18.3.2. Tong thoi gian ciia mot hay nhiéu 1an ngimg tran dau khong vuot qué 4 gio (Piéu
18.3.1):

18.3.2.1. Néu tran d4u van tiép tuc trén san cii thi van tiép tuc hiép dang dau binh thuong
nhu trude khi nging, giit nguyén ty sd, cAu thi va vi tri trén sin. Két qua cic hiép trudc

van giir nguyén (Piéu 1; 7.3).
18.3.2.2. Néu tran ddu tiép tuc trén sin khdc, thi hiy bo ty s hiép ddu dang dau do va
d4u lai voi ding doi hinh da bdo va sé do cua doi d6. Két qua cdc hiép trude van giir

nguyén (Piéu 7.3).



18.3.3. Tong thoi gian ciia mot hay nhiéu 1an ngimg tran ddu qud 4 gio thi d4u lai trdn
dhu do tir dau (Diéu 6.3).

PIEU 19: NGHI GIUA QUANG VA POI SAN
19.1. Nghi gitra quang:
Moi 1an nghi giita cdc hiép kéo dai 3 phit (Diéu 6.2).

Trong thoi gian d6 tién hanh doi san va ghi doi hinh vao bién ban thi dau (Piéu 19.2;
26.2.1.2).

Thoi gian nghi gitta hiép thir hai va tht ba c6 thé dai 10 phit, tily theo yéu ciu cua Ban to
chure giai.
19.2. Péi san: (Hiéu tay 11.3).

19.2.1. Sau mdi hiép, cdc doi ddi san, trir hiép quyét thing (Diéu 7.1).

19.2.2. O hiép quyét thing, khi mot doi dugc 8 diém, hai doi phai doi san ngay khong

duoc tri hodn va gitt nguyén vi tri cau thu (Piéu 6.3.2; 7.4.1).
Néu khong doi san ding thoi diém quy dinh khi mot doi dugc 8 diém thi khi phat hién
phai ddi san ngay, giit nguyén ty s6 diém da dat duoc khi doi san.
CHUONG 6
CAU THU LIBERO
PIEU 20: CAU THU LIBERO
20.1. Céc chi dinh vé Libero:

20.1.1. MSi doi bong duoc phép dang ky 1 cau thi chuyén mon phong thi "Libero” trong
s0 12 cau thu cua doi (bicu 4.1.1).

20.1.2. Trudc tran dau phai dang ky cau thi Libero vao dong riéng cho cau thi nay trong
bién ban thi dau. Phai ghi s6 do cua Libero vao phi€u bdo vi tri ctia hi€p thur nhat (Piéu
7.3.2).



20. 1 3. Cau thu Libero khong dugc lam doi truong ctua ddi cling nhu doi trudng trén san
(biéu 5).

20.2. Trang phuc:

Libero phai mét 4o phong (danh riéng cho Libero hoac 4o jacket, hoac do yém), nhung
phai c6 mau sdc khéc 1o V01 mau do cua cau thu khéc. Trang phyc cua Libero c6 thé khac
kiéu, nhung phai ddnh s6 nhu cic cau thu khic cua doi (Diéu 4.3).

20.3. Hoat dong thi ddu cua Libero:

20.3.1. Cic hanh dong thi dau.

20.3.1.1. Cau thi Libero dugc thay vao thi d4u trén san cho bt ky cu thi hang sau nao
cua doi (biéu 7.4.1.2).

20.3.1.2. Cau thii Libero dam nhiém vai trd nhu mot cu tha hang sau, khong duoc phép
dap béng tan cong & bat ky vi trf ndo trén san (ké ca trong san dau va khu tu do) néu lic

danh cham béng, béng hoan toan cao hon mép trén cia ludi (Piéu 14.2.2; 14.2.3; 14.3.5).

20.3.1.3. Cau thii Libero khong dugc chin béng, khong dwoc phét béng va dinh chén
béng (Pidu 13; 15.1, 15.6.2; 15.6.6).

20.3.1.4. Khi cau thi Libero & khu hang trude hodc phan kéo dai cua khu nay dung
chuyén cao tay néu bong I€n thi cau thu khac khong dugc dap tan cong qua bong d6 khi
bong cao hon mép trén cua ludi; Néu Libero cing néu bong nhu thé khi ¢ khu hang sau
thi duoc ty do dap nhitng qua béng d6 (Picu 14.3.6).

20.3.2. Thay cau thu Lebero.

20.3.2.1. Thay cau thii Lebero khong tinh 12 thay ngudi thong thuong (Piéu 8).

S6 lan thay vao - ra cua Libero voi cau thi hang sau ciia d6i khong bi gidi han, nhung
gitra hai lan thay cua Libero phai qua 1 pha bong.

Cau thu Libero chi dugc thay ra bang chinh cau thu hang sau ma Libero di thay vio.

20.3.2.2. Phai thyc hién thay nguoi cua Libero khi bong chét va trudc hiéu cdi cho phat
bong (bicu 13.3):

Lic bat dau hjép d4u Libero qhi duoc vao san sau khi trong tai thir hai da kiém tra doi
hinh theo phiéu bdo vi tri (Piéu 7.3.2; 13.1).

20.3.2.3. Thay cau tha Libero sau hi¢u coi cho phat bong va trudc khi phat cham bong thi
khong phat nhung phai bi nhac nhé khi pha bong két thic (Picu 13.3; 13.4; 22.1).



Thay vao cham bi phat 16i tri hodn (Diéu 17.2).

20.3.3. V& cu thu Libero mi.

20.3.3.1. Truong hop cau thu Libero da ding ky dau tran dau bi trén thuong ldc d4u, thi
khi trong tai thir nhat cho phép, huan luyén vién dugc chon mot cau thu cia doi dang

khong thi ddu trén sin vao thoi diém d6 1am cau thu Libero méi.

Cau thu Libero chan thuong da thay ra khong dugc trd lai vao sin déu tiép phan con lai
cua tran dau do.

CAu tha Libero méi vao thay cho cau thi Libero bi chin thuong 12 cau thu Libero trong
phan con lai cia tran dau.

20.3.3.2. Phai dang ky s do cua Libero moi vao dong riéng cho Libero trong phan ding
ky cua bién ban va ca phi€u béo vi tri cua hi¢p tiép theo (Pieu 7.3.2; 20.1.2; 26.2.2.7).

CHUONG 7
HANH VI CUA CAU THU
PIEU 21: CAC YEU CAU VE THAI PQ
21.1. Théi d¢ thé thao:

21.1.1. Céc thanh vién ctia doi phai nim viing va tudn theo "Luat béng chuyén chinh
thuirc".

21.1.2. C4c thanh vién phai tuan theo quyét dinh cia trong tai véi thdi do thé thao, khong
duoc cai lai trong tai.

Néu c6 thic mic, chi duoc yéu cau giai thich thong qua doi trudng trén san (Piéu
5.1.2.1).

21.1.3. Céc thanh vién phai kiém ché nhimg hanh dong hodic thdi d¢ gdy anh hudng t6i
quyét dinh cua trong tai hodc che giau 16i cia doi minh.

21.2. Tinh than Fair - play:

21.2.1. Céc thanh vién phai c6 thai do ton trong, lich sy theo tinh than Fair - play khong
chi véi céc trong tai ma ca véi cac quan chic khac, véi doi ban, véi dong ddi va khan gia.

21.2.2. Trong tran d4u céc thanh vién cta doi duge phép lién hé voi nhau (DPiéu 5.2.3.4).

PIEU 22. THAI PQ XAU VA CAC HINH PHAT



22.1. Léi nhe:

Muc dich xtr phat khong nhém Vao cic 16i nhe. Trach nhiém cua trong tai thir nhit la
ngan chan cdc do1 khong mac 101 d€ bi phat bang cach dung 161 n6i hogc hi¢u tay nhac
nh¢ doi d6 thdng qua doi truong cua doi. Nhac nhé thi khong phat 161 va khong ghi vao
bién ban thi dau (Diéu 5.1.2; 22.3).

22.2. Thdi d¢ hanh vi xdu va xir phat:

Tuy thep muc do n:;u}g nhe, thdi 6 hanh vi xiu cua thanh vién doi b‘(’)ng ddi voi céc quan
chtrc, doi phuong, dong ddi hodc khan gid dugc chia lam 3 muc (Dicu 4.1.1):

22.2.1. V6 1&: Hanh dong ngang nguoc trii véi cdc nguyén tic dao dirc va théi quen vin
hod hodc t6 thai do coi thuong.

22.2.2. Xic pham: Phi bang hoac c6 101 n6i hay ctr chi lang ma.
22.2.3. Giy gb: Xam pham than thé hodc cb y gy su.
22.3. Cac mirc phat (Hinh 9):

Theo phan quyét ctia trong tai thir nhét va muc do nghiém trong cua thdi do hanh vi Xau
deé phat 161 va ghi vao bién ban thi dau (Diéu 22.2; 26.2.2.6) nhu sau:

22.3.1. Phat 16i: (Hiéu tay 11.6)

Bét ky thanh vién nao ctia doi trong mot tran pham 161 vo 18 1an dau déu bi xir phat thua
pha bong d6 (bieu 4.1.1; 22.2.1).

22.3.2. Pudi ra san: (Hiéu tay 11.7)
22.3.2.1. Thanh vién cua doi bi phat dubi ra sin khong duoc thi dau tiép phan con lai cua
hiép d6 va phai ngdi tai ghe ciia khu phat & sau ghé ctia d6i minh va khong bi phat thém

nao khéc (Hinh 1 - Piéu 1.4.5;4.1.1;5.2.1; 5.3.2).

Huén luyén vién bj phat dudi ra san thi khong dugc quyén tham gia gi vao hiép déu d6 va
phai ngdi vao khu phat ¢ sau ghé ngoi cua doi.

22.3.2.2. Thanh vién ctia doi pham 18i xdc pham 1an ddu b xt phat dudi ra san va khong
bi phat thém gi khdc (Diéu 4.1.1; 22.2.2).

22.3.2.3. Thanh vién nao cta cing mot doi pham 16i vo 18 lég thtr hai trong cling mot tran
dau thi bi phat dudi ra san va khong bi phat thém gi khac (Pic¢u 4.1.1; 22.2.1).

22.3.3. Truit quyén thi dau: (Hiéu tay 11.8)



22.3.3.1. Thanh vién nio ctia ddi bi phat truat quyén thi d4u phai roi khoi khu thi dau
trong toan b phan con lai cia tran dau ma khong bi phat thém gi khac (Pi¢u 4.1.1; Hinh
D).

22.3.3.2. Pham 13i gay g6 1an thir nhat bj phat truét quyén thi ddu va khong bi phat thém
gi khic (Diéu 22.2.3).

22.3.3.3 Trong cung mat tran dau cung mot thanh vién cua doi pham lSi xtdc pham lan
thir hai thi bi phat truat quyén thi dau va khong phat thém gi khac (Pic¢u 4.1.1; 22.2.2).

22.3.3.4. Cuing mét thanh vién cta ddi trong cting mot tran dau pham 151 v6 18 1an tht ba
thi bi phat truat quyén thi dau va khong bi phat thém gi khic (Piéu 4.1.1; 22.2.1).

22.4. Xir phat 16i thdi dp hanh vi xdu (Hinh 9):

22.4.1. Cé4c 15i phat thai do héph vi )géu 1a phat ¢4 nhan nhung c6 hiu luc trong toan tran
va phai ghi vao bién bén thi dau (Diéu 22.3; 26.2.2.6).

22.4.2. Cung mdt thanh vién cia di trong cuing mot tran déu tai pham 16i vo 1€ thi bi phat
161 nang hon. Thanh vién ctia 61 mai lan pham 16i vo 1€ ti€p theo thi bi phat ndng hon

(Diéu 4.1.1; 22.2; 22.3).

22.4.3. Pudi ra san va tr}lét quyén thi ddu do pham 13i xtic pham hodc gdy gb thi khong
can da bi phat truoc (Piéu 22.2; 22.3).

22.5. Pham 16i thdi @ hanh vi xdu truée va giiva cdc hiép diu:

Pham bét ky 13 thai do hanh vi x4u nﬁq trudc hoég gitra cac hiép dAu trén déu bi phat
theo Picu 22.3 va xur phat trong hiép ti€p theo (biéu 19.1; 22.2; 22.3).

22.6. Thé phat 16i: (Hiéu tay 11.6,7.8)

Nhic nho: Bing miéng hodc hiéu tay, khong ding thé (Didu 22.1).
Phat 15i: Thé vang (Diéu 22.3.1)

Pudi ra san: Thé do (Piéu 22.3.2)

Truat quyén thi ddu:  Thé vang + Thé do ciing nhau (Piéu 22.3.3).

Hinh 9: MUC PHAT LOI THAI PQ, HANH VI XAU
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TRONG TAI - QUYEN HAN, TRACH NHIEM

VA HIEU TAY CHINH THUC
PIEU 23: TO TRONG TAI VA THU TUC
23.1. Thanh phan Té trong tai diéu khién trdgn diu gom:

- Trong tai thr nhat (Piéu 24)



- Trong tai thtr hai (Diéu 25).

- Thu ky (Diéu 26).

- Bén (hai) gidm bién (Piéu 27).

Vi tri céc trong tai theo Hinh 10.

Trong céc tran thi ddu thé giéi ctia FIVB va thi ddu chinh thic phai ¢6 1 tro 1y thu ky.
23.2. Thu tuc:

23.2.1. Chi trong tai thtr nhét va trong tai thir hai dugc thdi coi trong tran du:

23.2.1.1. Trong tai thir nhét ra hiéu 1énh cho phét béng bét dau pha béng (Diéu 6.1.3;
13.3).

23.2.1.2. Trong tai thit nhat va thtr hai ra higu két thic mot pha béng véi diéu kién ho biét
r0 pham 16i va 161 gi.

23.2.2. Khi bong ngoai cudc, hai trong tai c6 thé thoi cdi chi rd cho phép hodc béc bo yéu
cau cta mot cau thu (Piéu 5.1.3; 9.2).

23.2.3. Ngay sau khi thoi coi ra higu két thic pha bong, trong tai phai ra hi¢u tay chinh
thue (Diéu 23.2.1.2; 28.1).

23.2.3.1. Néu trong tai thir nhét thdi cdi bét 16i phai chi ro: (Diéu 13.2.2)
a) Boi dugc phat bong (Diéu 13.2.2);

b) Tén 16i;

¢) Cau thu pham 16i (néu can).

Trong tai thtr hai ra hiéu tay nhu cta trong tai thir nhat.

23.2.3.2. Néu trong tai hai thdi coi bét 16i phai chi ro:

a) Tén 15i;

b) Cau thi pham 13i (néu can);

¢) Boi dugc phat bong, ra hi¢u tay nhu trong tai tha nhéat.

Trong trudng hop ny, trong tai thir nhat khong chi rd tén 16i va cau thu pham 15i va chi
do6i phat bong.



23.2.3.3. Trudng hop ciing pham 16i, ca hai trong tai chi:
a) Tén 15i;

b) Cau tha pham 13i (néu can);

c¢) Trong tai thu nhét chi doi duoc phat bong.

PIEU 24: TRONG TAI THU NHAT

24.1. Vi tri:

Khi 1am nhiém vy, trong tai thir nhit ngdi hodc dimg trén ghé trong tai diat & mot dau
ludi, tam nhin phai cao hon mép trén cia ludi 50cm (Hinh 1 va 10).

24.2. Quyén han:

24.2.1. Trong tai thir nhét diéu khién trin ddu tir diu dén cudi, c6 quyén han vdi tat ca cic
trong tai va moi thanh vién cua hai doi (Piéu 4.1.1; 6.3).

Trong tran du, quyét dinh ctia trong tai thi nhat 13 tuyét doi. Trong tai thir nhit c6 quyén
x04 bé cac quyét dinh cua céc trong tai khic néu thay sai lam.

Trong tai thi nhét c¢6 thé thay trong tai néu ho khong hoan thanh nhiém vu.

24.2.2. Trong tai thir nhat kiém tra céng viéc ctia ngudi nhit béng, trai tham thi ddu va
lau san (Diéu 3.3).

24.2.3. Trong tai thir nhit ¢6 quyén quyét dinh bat ctr viéc gi lién quan dén thi ddu, ké ca
nhitng van dé¢ luat khong dinh.

24.2.4. Trong tai thir nhit khong cho phép bit cir tranh ludn nao vé quyét dinh ctia minh
(Piéu 21.1.2).

Tuy vy, v6i dé nghi ctia doi trudng trén san, trong tai thir nhat can giai thich vé dé nghi
d6 hodc 1am séng t6 luat vé nhitng quyét dinh cua minh (Diéu 5.1.2.1).

Néu doi trudng trén san khong nhat tri v6i giai thich ciia trong tai thir nhat va mudn khiéu
nai vé quyét dinh dé, thi anh ta phai ngay 1ap tirc xin phép ghi khiéu nai d6 vao ldc két
thiic thi ddu. Trong tai thir nhét phai cho phép doi truong 1am diéu nay (Pidu 5.1.2.1 va
5.1.3.2;26.2.3.2).

24.2.5. Trong tai tha nhég chiu trach nhiém quyét dinh trudc, trong va sau khi thi dau vé
san bai trang bi va cdc diéu ki¢n phuc vu cho thi dau. (Chuong 1).

24.3. Trdach nhiém:



24.3.1. Trudce thi ddu, trong tai thi nhat phai:

24.3.1.1. Kiém tra san bai, béng va céc thiét b thi ddu (Chuong 1).
24.3.1.2. Thuc hién bét tham véi hai d6i truong (Piéu 7.1).

24.3.1.3. Kiém tra khoi dong cua cdc doi (Piéu 7.2).

24.3.2. Trong tran déu, chi trong tai thir nhat c6 quyén:

24.3.2.1 Nhéc nhé canh cdo céc doi (Didu 22.).

24.3.2.2. Phat 15i thai do, hanh vi x4u va 13i tri hodn (Piéu 17.2; 22.2).
24.3.2.3. Quyét dinh:

a- Céc 16i ctia ngudi phét béng, 161 sai vi tri ctia d6i phét béng ké ca hang rao che (Piéu
7.4;13.4;13.5; 13.7.1).

b- Céc 16i cham béng (Diéu 10.3).

c- Céc 11 & 1udi va khoang khong gian trén ludi (Didu 12.4.1; 12.4.4).

d- Céc 13i tn cong hang sau hay Libero tin cong (Diéu 14.3.3; 14.3.5).

e- Céc 16i tdn cong do Libero ¢ hang truéc ding chuyén cao tay néu béng (Diéu 14.3.6).
f- Béng qua khong gian dudi ludi (Diéu 9.4.5).

24.3.3. Hét tran d4u, trong tai thir nhat phai ky vao bién ban thi diu (Piéu 26.2.3.3).
PIEU 25. TRONG TAI THU HAI

25.1. Vi tri:

Khi lam nhiém vu trong tai thir hai diing bén ddi dién trudc mat trong tai thir nhét, bén
ngoai san gan cot ludi (Hinh 1 va 10).

25.2. Quyén han:

25.2.1. Trong tai thir hai la nguoi trg gidp trong tai thir nhat, nhung c¢6 pham vi quyén han
riéng cua minh (Piéu 25.3).

Khi trong tai thir nhat khong thé tiép tuc cong viéc, trong tai thir hai ¢ thé thay thé.



25.2‘.2. Trong tai thtr hai c6 thé khong théi’cbi, du’qc ra hiéu vé nh&ng 161 ngoai pham vi
quyén han cua minh, nhung khong dugc c6 tinh khang dinh nhiing két luan d6 voi trong
tai thar nhat (Diéu 25.3).

25.2.3. Trong tai thir hai kiém tra céng viéc cia thu ky (Diéu 26.2).

25.2.4. Trong tai thir hai gidm sét tu cdch cua cdc thanh vién mdi doi ngdi & ghé cua doi
va bédo cdo 101 cua hg cho trong tai thir nhat (Diéu 4.2.1).

25.2.5. Trong tai thir hai kiém tra céc cau thu trong khu khoi dong (Diéu 4.2.3).

25.2.6. Trong tai thr hai c6 quyén cho tam ngimg, kiém tra thoi gian va tir chdi nhiing
yéu cau khong hop 1€ (Piéu 16; 16.6; 26.2.3).

25.2.7.’Kiém tra sb lén’h(f)i y va thay nguoi cua moi doi va bdo cho trong tai thir nhit va
céc huan luyén vién biét da hoi y 2 1an va thay 5 va 6 1an nguoi (Piéu 16.1; 26.2.2.3).

25.2.8. Trong truong hop c6 cau thu bj thuong, trong tai thr hai c6 quyén cho phép thay
nguoi ngoai 1€ (Picu 8.2) hodc cho 3 phiit hoi phuc (Piéu 18.1.2).

25.2.9. Trong tai thur hai kiém tra cdc diéu kién ctia mat san, chu yéu 1 khu tAn cong.
Trong thoi gian thi dau kiém tra xem bong c6 du dieu kién thi dau khong (Piéu 1.2.1; 3).

25.2.10. Trong tai thir hai kiém tra cdc thanh vién cua hai doi trong khu phat va bdo cdo
céc 101 ctia ho cho trong tai thu nhat biét (Picu 1.4.5; 22.3.2).

25.3. Trdach nhiém:

25.3.1. Khi bit dau mdi hiép, d01 san & hiép quyét thing va bat ctr ldc nao can thiét, trong
tai thr hai phai kiém tra vi trf cau thi trén san xem c6 ding phiéu bdo vi tri hay khong
(Diéu 5.2.3.1;7.3.2;7.3.5;19.2.2).

25.3.2. Trong thi d4u, trong tai thir hai phai quyét dinh, thdi cdi va ra hiéu:

25.3.2.1. Xam nhap san ddi phuong va phan khong gian dudi ludi (Didu 12.2).

25.3.2.2. Cac 16i vi tri ctia d6i d& phat béng (Piéu 7.5).

25.3.2.3. Céc 16i cham phﬁn dudi cua ludi hoac cham cot ang ten bén phia san minh
(biéul2.3.1).

25.3.2.4. C4c 15i dap bong cua cau thi hang sau va dinh chan cua cau thi tw do (Libero)
(Diéu 14.3.3; 15.6.2; 15.6.6).

25 .3.2.5. Béng cham vat ngoai san hay cham san nhung trong tai thir nhét & vi tri khé
nhin thay (Pi¢u 9.4.1; 9.4.2;9.4.3; 9.4 .4).



25.3.3. Két thiic trén dAu, trong tai thir hai ky vao bién ban thi ddu (Diéu 26.2.3.3).
PIEU 26: THU KY
26.1. Vi tri:

Thu ky ngdi & ban phia d6i dién, mit quay vé trong tai thir nhat (Hinh 1 va 10) dé lam
nhiém vu ciia minh.

26.2. Trdach nhiém:
Thu ky giit bién ban thi d4u theo luat, phdi hop voi trong tai thir hai.

Theo quyén han ctia minh, thu ky sir dung coi hodc dung cu phat 4m thanh nao d6 dé ra
hi¢u cho céc trong tai.

26.2.1. Trudc mdi tran dau va mdi hiép, thu ky phai:

26.2.1.1. Ghi chép cc s6 lidu vé tran déu va cdc doi theo thi tuc va 1y chit ky ciia doi
truong va huan luyén vién (Piéu 4.1; 5.1.1; 5.2.2).

26.2.1.2. Ghi d6i hinh thi dau cuia mdi doi theo phiéu béo vi tri (Piéu 5.2.3.1; 7.3.2).

Néu khéng nhan dugc phiéu béo vi tri diing thoi gian quy dinh, thu ky phai bdo ngay voi
trong tai tha hai.

26.2.1.3. Ghi sb 4o va tén caa cu tha Ty do (Libero). (Piéu 7.3.2; 20.1.2; 20.3.3.2).
26.2.2. Trong tran dau, thu ky phai:

26.2.2.1. Ghi diém da dat duoc cia mdi doi va ddi chiéu voi bang bdo diém xem c6 ding
hay khong (Diéu 6.1).

26.2.2.2. Kiém tra thir tu phét béng ctia moi doi va bao 15i cho trong tai ngay sau khi phat
béng (Pieu 13.2).

26.2.2.3. Ghi chép s6 lan tam ngung hoi y va thay nguoi, kiém tra s6 do cau thi va bdo
céo cho trong tai thur hai (Piéu 16.1; 16.4.1; 25.2.6; 25.2.7).

26.2.2.4. Thong béo véi trong tai vé& yéu cu ngimg tran ddu khong hop 1é (Diéu 16.6).

26.2.2.5. Bdo cho trong tai két thic hiép du, bat dau va két thic ciia mdi 1an hoi ¥ ky
thuat va khi dén diém 8 cua hi¢p quyéet thang (Diéu 6.2; 16.4.1; 19.2.2).

26.2.2.6. Ghi lai cdc 15i phat (Didu 17.2; 22.3).



26.2.2.7. Ghi lai tat ca C‘flC su viéc khac thep hudng dafm cua trong té}i thir hai nhu thay
nguoi khong hop 1€ (Diéu 8.2); thoi gian h6i phuc chan thuong (Piéu 18.1.2); Cdc gidn
doan kéo dai thi dau (Picu 18.3), sy can thi€p tir bén ngoai (Diéu 18.2).

26.2.3. Két thic thi d4u, thu ky phai:

26.2.3.1. Ghi két qua cudi ciing cta thi dau (Piéu 6.3).

26.2.3.2. Truong hop ¢6 khiéu nai, khi dugc phép cta trong tai thi nhat thi ty minh viét
hodc cho d6i truong viét ndi dung khiéu nai vao bién ban (Pidu 5.1.2.1; 5.1.3.2; 24.2.4).

25.2.3.3. Ky vio bién ban, 14y chit ky ctia hai doi truong va cia céc trong tai (Piéu
5.1.3.1; 24.3.3; 25.3.3).

PIEU 27: GIAM BIEN
27.1.Vj tri (Hinh 1 va 10):

Khi trdn dau chi c¢6 hai gidm bién thi moi gidm bién dung trén dudong chéo san ¢ hai géc
san gan nhat bén tay phai cua moi trong tai va cadch géc san 1- 2m.

Moi gidm bién kiém soat mot duong bién doc va mot dudng bién ngang thudc phia sau
cua minh.

Trong céc cudc thi ddu thé gii va chinh thirc ciia FIVB phai ding bbn gidm bién.

MBbi giam bién dimg & khu tu do cdch mdi géc san 1-3m trén dudng kéo dai tudng tuong
cua duong bién minh phy trach (Hinh 10).

27.2. Trdach nhiém:

27.2.1. C4c giam bién thyc hién chlrc nang ciia minh béng st dung 14 co (40x40cm) lam
ky hi€u nhu hinh 12:

27.2.1.1. Lam ky hiéu béng trong va ngoai san (Piéu 9.3 va 9.4) khi béng cham sin gan
dudng bién cua minh.

27.2.1.2. Lam ky hi¢u béng cham vao ddi d& bong ra ngoai (Piéu 9.4) (Hiéu tay 12.3).

27.2.1.3. Lam ky hi¢u d& bong cham c6t ang ten, bong phat di ngoai khoang khong bong
qua cua ludi...(Picu 9.4.3 va 9.4.4).

27.2.1.4. Lam ky hiéu ldc phét béng bt ky ciu thu ndo trén san (trir cAu thu phét béng) ra
ngoai san cua minh (Picu 7.4).

27.2.1.5. Lam ky hiéu cau thu phét béng gidm vach (Piéu 13.4.3).



27.2.1.6. Lam ky hiéu khi c6 cau thu cham angten trong lic déanh béng hoac 1am can tro
thi dau ¢ phia bén san cua minh phu trach (biéu 12.3.1).

27.2.1.7. Lam ky hiéu khi bong qua lu6i ngoai khong gian bong qua trén luoi sang sén
doi phuong hodc bong cham angten thudc phia san gidm bién kiém soéat (Diéu 11.1.1).

Khi trong tai thir nhit yéu cdu, gidm bién phai 1am lai ky hiéu ctia minh.

PIEU 28: HIEU TAY CHINH THU'C

28.1. Hiéu tay cua trong tai (Hinh 11):

Trong tai phai diing hiéu tay chinh thirc chi 15 1y do thdi cdi bét 18i (tén 13 bi bét hodc
muc dich cho phép ngung thi dau) Phai gitr hi€u tay trong mot thoi gian va néu ra hiéu
bang mot tay, thi tay d6 chi vé phia d6i pham 18i hodc yéu cau.

28.2. Hiéu co ciia gidm bién (Hinh 12)

Gidm bién phai diing hiéu c& chinh thirc biéu thi tén cua 16i va phai giit ky hiéu trong mot

khoang thoi gian.
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BONG CHUYEN BAI BIEN

LUAT BONG CHUYEN BAI BIEN CHINH THUC
PAC PIEM MON BONG CHUYEN BAI BIEN
Bong chuyén bai bien 1a mon thé thao dugc choi boi hai doi, mdi doi gdm 2 cau thi choi
trén mat san bang cat, phan cach bang ludi ¢ gitra. Cham béng bang bat ctr phan nao ctua

than thé.

Muc dich cta cudc choi 1 dura béng qua trén ludi sang san dbi phuong va ngin khong
cho bong cham san minh.

Boéng vao cudc ]oé“mg cau thu phét béng. Cau thii phét béng bang tay hodc canh tay qua
ludi sang san doi phuong.

Mot doi duge cham béng 3 1an trude khi dua béng sang san dbi phuong.



Mot cau thu khong dugc cham bdéng 2 lan lién tiép (trur chin béng va 14n cham bong dau
tién).

Mot pha béng két thic khi béng cham sin, ra ngoai hay mot d6i d& béng hong (pham
16).

Chi c6 mdt thé thirc thi ddu trong béng chuyén bii bién 1a:

Theo quy dinh, tir 1/1/2001 thé thirc thi dau bong chuyén bai bién chi ¢6 1 loai 12 3 hiép
thang hai va tinh di€ém theo hé thong dugc diém truc tiép.

Hai hiép dau, ddu dén diém 21, doi thing hiép phai hon doi kia it nhét 2 diém. Khong c6
diém gi61 han cua hiép. Ty sd cuia hiép thang c6 thé 1a 21: 19, 22 : 20, 23 : 21..27...Doi
nao thang hai hi€p trudc thi thang tran do.
Hi¢p quyet thang: Khi hai d6i hoa 1 : 1 phai dau tiép hiép thtr 3 (tirc hiép quyét thang)
Doi thiang hiép nay phai gianh dugc 15 diém trudc, v6i diéu kién hon doi thua it nhat hai
diém. Khong c6 diém gidi han. Khi hoa 13 : 13 phai d4u téi khi dat 15: 13, 16 : 14, 17 :
15...

Phan I: THI PAU

CHUONG 1

SAN BAI VA DUNG CU THI PAU

PIEU 1: SAN THI PAU (Hinh 1)

Sén thi ddu gdm sin dau va khu ty do.

1.1. Kich thwéc:

1.1.1. Sn dau hinh chit nhat, kich thudc 16m x 8m xung quanh 1a khu tw do rong it nhat
3m v@ tat gé moi phia va vi mot khoang khong tu do khdng bi mot vat can nao ¢ chiéu
cao toi thiéu 7m tinh tir mat san.

1.1.2. Trong cac cudc thi dau thé gidi cua FIVB, khu vuc ty do duqc tl’nh tdi thiéu 5m tur
cdc duong bién doc va bién ngang. Khoang khong ty do phai cao t6i thiéu 12,5m tinh tir

mat san.

1.2. Mat san:



1.2.1. Mdt san phai lam bang cat, bang phang, cang ngang bang va dong nhat cang tot
khong 13n d4, vo so hodc bat cir vat gi c6 thé giy nguy hiém hay chin thuong cho cau
thu.

1.2.2. Trong céc cudc thi ddu thé gigi cua FIVB, mat cat phai c6 do day it nhat 40cm va
bang cat min.

1.2.3. Mt san phai khong dugc gdy nguy hiém hodc chan thuong cho cau thu.
1.2.4. Trong cdc cudc thi dau thé gidi cua FIVB, cat can dugc sang loc theo khich thudce
nhat dinh, khong dugc qué thod, khdng lan da va céc vat gdy nguy hiém; cting khong duoc

qud nho gay ra bui va bam vao da.

1.2.5. Trong céc cudc thi d4u thé gii cua FIVB, nén c6 mot vai nhya che san dé phong
truong hop c6 mua.

1.3. Cac dwong trén san:

1.3.1. Khu sén d4u duogc gidi han bang hai dudng bién ngang va hai dudng bién doc. Cic
duong nay nam trong kich thudc cua san.

1.3.2. Khong c6 duong gitra san.
1.3.3. Céc duong bién c6 chiéu rong tir 5-8cm.
1.3.4. Mau sic cdc duong bién phai twong phan voi mau cit.

HINH VE

1.3.5. Puong bién la cac bang vai lam bang chat liéu bén, va cac day neo phai bang chat
liéu mém va dan hoi.

1.4. Khu phat béng:

Khu phdt bong la khu sau duong bién ngang, nam giita phan kéo dai cia hai dudng bién
doc. Khu phat bong kéo dai to1 hét khu tu do.

1.5. Thoi tiét:
Thoi tiét phai dam bao khong gay nguy hiém hodc chan thuong cho cau thu.

1.6. Anh séng:



Trong céc cudc thi dau qudc té chinh thirc choi vao ban dém, 4nh sdng khu san d4u phai
dat tir 1000 dén 1500 lux do & dd cao 1m cach mat sau.

Trong céc cudc thi diu cuia FIVB, gidm sét k¥ thuat, gidm sét trong tai va truéng ban thi
dau s€ quyét dinh xem cdc dicu kién ndi trén c6 gdy nguy hiém hodc chan thuong cho cau
thu khong.

PIEU 2: LUOI VA CQT LUOI (Hinh 2)

2.1. Lwéi:

Ludi dai 9,5, va rong 1m (+ 3cm), duoc treo cing theo mit phing thing ding & giita san.
Mit ludi hinh vudng mau den, mdi canh 10cm. Mép trén ludi va dudi ludi vién hai bing
vai gap lam d6i rong 5-8cm, tot nhat 1a mau xanh tham hodc mau sang, sudt theo chiéu
dai cua ludi. Moi dau bang vai vién ludi c6 mdt 10 dé bude day cdp vao coc ludi gitr cang
luoi.

Trong cdc bang vai c6: Mot sgi ddy cap mém ludn bén trong bang vai trén ludi va mot soi
day thung nho ludn trong bang vai dudi ludi d€ budc ludi vao cot va lam cang dudng trén
ludi va dudi ludi. Puge phép quang céo trén cic bang vai nay.

2.2. Bang gid¢i han:

La hai bang vai mau, rong tir 5-8cm (c6 chiéu rong bing cdc duong bién) va dai 1m, 6

trén duong bién doc, theo chidu thing dimg va nam trong phan ludi. Pugc phép quang
cdo trén cac bang vai nay.

2.3. Ang ten:
Ang ten la thanh tron nho, déo, dai 1,8m c6 duong kinh 10mm, dugc l[am bﬁng soi thuy

tinh hodc chét liéu twong tu, Ang ten dugc budc chit & canh ngoai cia mdi bang gidi han
va do6i xing nhau ¢ hai bén lu¢i (Hinh 2).



HirH VE LG

hinh 2

Ang ten cao trén ludi 80cm va dugc son lién tiép cic vach mau twong phan nhau, mdi
vach dai 10cm, tot nhat 1a mau do va trang.

Ang ten thugc vao phan cta ludi va gidi han 2 bén cia khoang khong gian béng qua ludi
(Hinh 3, bicu 14.1.1).

2.4. Chiéu cao cua ludi:
Chiéu cao cua lu6i cho cac tran dau cua nam 1a 2,43m va nit 1a 2,24m.

Chiéu cao cua ludi khac nhau tuy theo d¢ tudi nhu sau:

Nhém tudi Nir Nam
Tir 16 tuoi tro
xuong 2,24m 2,24m
Tir 14 tudi tro

£ 2,12m 2,12m
xuong

Tir 12 tudi trd 2,00m 2,00m

xudng



Chiéu cao dugc do bang thude do ludi, do & giita sin. Chiéu cao hai dau ludi (cét cic
duong bién doc) phai nhu nhau va khong dugc vuot qué quy dinh 2cm.

2.5. Cot lwoi:

Cot cing ludi phai tron va nhén, cao 2,55m va c6 thé diéu chinh dugc. Cot ludi phai dugc
dung chéc xudng dat, ¢ vi trf cach duong bién doc 0,7 - Im. Cam dung day budc dé gitr
cOt lugi. Cam st dung cac dung cu gy can tré va nguy hiém. Cot ludi phai ¢6 vo boc.
2.6. Thiét bi phu:

Tét cé cdc thiét bi phu déu duoc quy dinh theo FIVB.

PIEU 3: BONG

3.1. Béng chudn:

Bong phai tron, lam bang chét liéu mém (co thé bang da hodc gia da hodc tuong tu),
khong tham nudce, nghia la: pht hop voi di€u kién thi dau ngoai troi vi c6 thé ¢6 mua
trong lic dang thi dau. Trong bong c6 rudt bang cao su hodc chat liéu twong ty. Nguyén
liéu gia da phai theo quy dinh cua FIVB.

Mau sic: Sdng mau (c6 thé 1a cam, vang, hong, tring v.v...).

Chu vi: 66 - 68cm.

Trong luong: 260 - 280g

Ap lyc bén trong béng: 171 dén 221 mbar hay hPa (0,175 dén 0,225kg/cm?).

3.2. Tinh dong nhit ciia béng:

Cidc qua béng dung trong mot tran dau phai ciing mau sic, chu vi, trong luong, dp dung,
thé loai v.v...

Cic cudc thi dau qudc té chinh thirc phai diing béng di dwgc FIVB cong nhan.
3.3. Hé thdng st dung 3 béng:

Cic cudc thi dau quéc té chinh thirc déu st dung ba béng thi dau v6i 6 ngudi nhit béng,
moi goc san 1 nguoi va sau moi trong tai mot nguoi (Hinh 6).

CHUONG 2

NHUNG NGUOI THAM GIA



PIEU 4: POI BONG
4.1. Thanh phan ciia dgi va ding ky:
4.1.1. Mot ddi chi gém 2 cau thi.

4.1.2.Chic62 gﬁu thu da dang ky trong bién ban thi diu duoc phép tham gia thi dau.
Mot trong hai cau thu la ddi trudng.

4.1.3. Trong cdc cudc thi dau qudc té FIVB huan luyén vién khong duoc phép chi dao
trong thoi gian tran dau.

4.2. Dji truong:
Doi truong duge ghi 13 trong bién ban thi dau.
PIEU 5: TRANG PHUC CUA CAU THU

5.1.1. Trang phuc thi dAu ciia mot cau thu gém: quén dui, bo dd tim. Puoc mic do dét
kim, 4o 16t trir khi diéu 1€ c¢6 quy dinh riéng. Cau thu c6 thé mang mii.

5.1.2. Trong céc cudc thi dau cua FIVB, trang phuc thi d4u cua cdc cau tha mot doi phai
dong mau va dong kicu theo dicu 1€ gidi quy dinh.

5.1.3. Trang phuc thi dau phai sach s&.
5.1.4. Céc cau tha khong duoc di giay thi dau, trir khi dugc trong tai cho phép.

5.1.5. Ao (hodc quan dui, néu cau tha duoc phép khong méc 4o thi d4u) phai duoc danh
s0 1 va 2. SO phai in trude nguc 4o (hodc phia trude quan dui).

5.1.6. SO 4o phai c6 mau sac tuong phan véi mau 4o va cao it nhat 10cm. Nét s phai
rong toi thiéu 1,5cm.

5.2. Thay déi trang phuc:

5.2.1. Néu hai d6i dén tran dau c6 cing mot mau 4o thi doi chu nha phai thay d6i mau 4o.
Truong hop thi dau trén san trung gian, ddi nao dang ky tén trudc trong bién ban thi dau
phai doi do.

5.2.2. Trong tai thir nhat cho phép mot hay nhiéu cau thu:

a- Thi d4u chan di tat hodc di gidy;

b- Thay trang phuc thi dau bi uot giita hai hiép dbi véi diéu kién trang phuc méi phai
theo diéu 1é cua giai va quy dinh caa FIVB (Piéu 5.1.5 va 5.1.6).



5.2.3. Néu mot cau thii d& nghi, trong tai thir nhat c6 thé cho phép cau thi d6 mic 4o may
0 va quan tap thi dau.

5.3. Nhiing dé vit va trang phuc bi cdm:

5.3.1. CAm mang cdc dd vat gdy chin thuong cho cau thii nhu: dong hd, cai 4o, vong tay,
V.V...

5.3.2. Céu tha c¢6 thé mang kinh cd nhan nhung tu chiu trach nhiém vé hiu qua xay ra.
5.3.3. CAm mic trang phuc khong c6 sé hodc khong ding quy dinh (Piéu 5.1.5 va 5.1.6).
PIEU 6: QUYEN HAN VA TRACH NHIEM CUA NHUNG NGUOI THAM DU’
6.1. Cau thii:

6.1.1. Céc cau tha phai ndm vimg va tudn theo "ludt béng chuyén bai bién chinh thirc".

6.1.2. Céc cau tha phai ton trong quyét dinh cta trong tai, v6i thdi do thé thao, khong
duoc cii lai trong tai. Truong hop cé thac mac, c¢é the yéu cau gidi thich.

6.1.3. Cau thu phai c6 thai do ton trong, lich sy theo tinh than "Fair play", khong chi véi
trong tai, ma voi ca cac quan chuc, voi dong doi, voi doi ban va vai khan gia.

6.1.4. Cu thu phai kiém ché nhiing hanh dong hodc thdi do gay anh hudng i quyét dinh
cua trong tai hodc nham che giau 16i cua doi minh.

6.1.5. Céc cau tha khong duoc c¢6 nhirg hanh dong nham tri hodn tran dau.
6.1.6. Cac thanh viene trong doi dugc phép lién hé véi nhau.

6.1.7. Trong thoi gian trdn d4u, khi béng ngoai cudc cé hai cau thu déu dugc phép ndi véi
trong tai (Piéu 6.1.2) trong 3 trudng hop sau:

a- Dé nghi gidi thich hoac lam rd diéu Luat hodc mét thic mic cua doi minh. Néu 10 gidi
thich chua thoa man thi phai bdo cho trong tai biét dé ghi khi€u nai d6 vao bién ban thi
dau vao lic ket thic tran dau (Piéu 25.2.4).

b- C6 quyén dé nghi:

- Thay d6i trang phuc thi d4u;

- Dé nghi kiém tra lai cau thi phat béng;

- Kiém tra lai mdt san, ludi, bong, v.v...



- Sura lai duong bién.

c- Bé nghi tam ding (Piéu 19.3).

Ghi chii: Phai dugc phép cua trong tai cdc cau thi méi duge roi khoi khu thi dau.
6.1.8. Két thiic tran d4u:

a- Céc cau thu phai cam on trong tai va doi ban.

b- Cau thi nao da khiéu nai c6 thé ghi vao bién ban thi dau y kién khiéu nai dd bdo cdo
véi trong tai thtr nhat (Piéu 6.1.7a).

6.2. Dgi truong:

6.2.1. Trude tran ddu, doi trudng phai:
a- Ky vao bién ban thi dau;

b- Thay mat doi bat tham.

6.2.2. Két thic tran dau, doi truong phai ky vao bién ban thi ddu x4c nhan két qua tran
dau.

6.3. Vi tri cdc cau thii (Hinh 1)
Ghé danh cho cdc ciu tha phai cach dudng bién doc 5Sm, va cach ban thu ky it nhat 3m.
CHUONG 3
PIEM, THANG MOT HIEP VA THANG TOAN TRAN
PIEU 7: HE THONG TINH PIEM.
7.1. Thing mgt trin

7.1.1. Tét ca cic tran d4u déu theo thé thirc ba hiép thang hai: Doi thang toan tran 1a doi
thang 2 hi¢p.

Truong hop hoa 1 - 1 thi ddu hiép quyét thang (hiép 3).
7.2. Thing mét higp:

7.2.1. O hai hiép dau



Dau thang mot hiép 1a doi ghi dugc 21 diém trudce va hon doi kia it nhét 2 diém. Truong
hop hoa 20 : 20 phai thi dau ti€p cho dén khi hon nhau 2 diém (22 : 20; 23 : 21...), khong
c6 diém gidi han.

7.2.1. Hiép quyét thing:

Néu hai d6i hoa 1-1, thi dau hiép quyét thang (higp 3). Boi thang hiép nay 1a doi duoc
diém 15 diém trudc va hon doi kia it nhat 2 diém. Trudong hop hoa 14 : 14, phai choi tiép
cho dén khi c6 mét doi dan trude 2 diém (16 : 14; 17 : 15). Khong cé diém gidi han.

7.3. Thing mét pha béng:

Khi mot doi phét bong hong, (d& phat bong hong) khong dua dugc bong sang sén dbi
phuong hodc pham 101, dgi doi phuong thang pha bong dé theo mot trong nhiing trudng
hop sau:

a- Néu doi ddi phuong phat béng thi d6i Ay duoc 1 diém va tiép tuc phat;

b- Néu d6i d6i phuwong phét béng, thi doi 4y dugc 1 diém va gianh quyén phat béng.

7.4. Bé cudc va khong dii ngwoi dau:

7.4.1. Néu mot doi tir chdi khong dau sau khi tran dau da duoc sap xép, doi d6 bi tuyén
bo bd cudce va bi thua toan tran véi két qua 0-2; ty so moi hi¢p 1a 0 - 21.

7.4.2. Néu mét doi khong c6 mat tai sén d4u ding gid quy dinh thi bi tuyén bd bo cudc va
chiu két qua nhu biéu 7.4.1.

7.4.3. Mot doi bi t}lyén bd kh@ng du d6i hinh cho mot hiép,ﬂ mot traf}n thi thua mé}; hi@p
hog?tc mot tran (Picu 9.}). Doi doi phuong dugc thém so diém va §6 h@ép con ghiéu de
thang hié€p hodc tran dau dé. Boi khong du doi hinh gilt nguyén so diem va két qua cac
hiép.

CHUONG 4

CHUAN BI TRAN PAU, TO CHUC

TRAN PAU
PIEU 8: CHUAN BI TRAN PAU
8.1. Bt tham:

Trudc khi khéi dong, trong tai thur nhét cho bét thim voiu hai doi trudng. Doi théng duoc
chon:



a- Phat bong hodc dd phat bong.

b- Chon san.

Doi thua ldy phan con lai.

O hiép thir hai d6i thua bét tham & hiép thir nhat duoc chon a (hoic b).
8.2. Khoi dong:

Trude tran d4u, néu cdc doi da khoi dong ¢ san phu thi mdi doi duoc quyén khoi dong 3
phut voi ludi, néu khdng moi ddi duoc khoi dong 5 phuit.

PIEU 9: POI HINH CUA POI

9.1. Ca hai cau thu ciia mdi d6i phai ludn & trén san dau (Piéu 4.1.1).
PIEU 10: VI TRI CAC CAU THU

10.1. Vi tri:

10.1.1. O thoi diém béng dwgc dénh di béi cau thii phat bong, mdi doi & trong san cuia
minh (trir cau thu phat bong).

10.1.2. Céc cau thu c6 thé dung & bat ky vi tri nao. Khéng quy dinh vi tri ctia cau thii trén
san.

10.1.3. Khong c6 16i sai vi tri.
10.2. Thir tw phdt bong:

10.2.1. Thir tu phat bong phai duy tri trong sudt hiép dau (do doi truong quyét dinh ngay
sau khi bat tham).

10.2.2. Thi ty phat bong ¢6 thé thay doi theo timg hiép dau (do doi truong quyét dinh
trudc moi hi¢p dau).

10.3. Léi thir tw phdt béng:
10.3.1. Pham 15i thir tu phat béng khi nguoi phat bong khong diing trat tu phat béng.

10.3.2. Thu ky phai chi ding trat ti phét béng va stra lai cho ding cau thu sai trat ti phat
bong.

10.3.3. Pham 15i sai thir ty phat bong bi phat thua pha béng d6 (Piéu 12.2.1).



CHUONG 5
HOAT PONG THI PAU
PIEU 11: THI PAU
11.1. Béng trong cujc:

Pha béng bét dau vao lic c6 hiéu cdi cia trong tai thir nhat. Béng trong cudc duoc tinh tir
lic nguoi phét béong danh bong di.

11.2. Bong ngoai cugc (béng chét):

Pha béng két thiic khi c6 hiéu cdi cta trong tai. Néu thdi cdi pham 15i thi tinh béng ngoai
cudc tu thoi diém pham 161 (Piéu 12.2.2).

11.3. Bong trong san:

Béng trong sin khi béng cham phan trong sin ké ca cdc duong bién (Piéu 1.3).

11.4. Bong ngoai san:

Boéng ngoai san khi:

a- Bong cham san hoan toan bén ngoai cic duong bién (khong cham vao duong bién);
b- Cham m{t vat can ngoai sin, hodc nguoi ngoai cudc.

c- Cham ang ten, ddy budc, cot lu6i hodc phan ludi phia ngoai bing gidi han;

d- Khi phét béng, bong bay qua mat Rhéng dung cua ludi, nhung toan bd hodc mot phan
o bén ngoai khong gian bong qua (Piéu 14.1.3, Hinh 3).

PIEU 12: CAC LOI TRONG PANH BONG

12.1. Dinh nghia:

12.1.1. Bét ctr hanh dong no trdi voi Luét déu 12 pham 15i.

12.1.2. Trong tai xem xét 161 va quyét dinh phat theo cdc diéu Luat nay.
12.2. Cdc hinh thirc phat 16i:

12.2.1. Pham 16i phai bi phat: Ddi nay pham 15i thi d6i kia théng pha béng dé theo Diéu
7.3.



12.2.2. Néu pham hai hay nhiéu 15i lién tiép, thi chi tinh 15i dau tién.

12.2.3. Néu hai d6i dong thoi pham hai hay nhiéu 13i, thi tinh ciing pham 18i va danh lai
pha bong doé.

PIEU 13: PANH BONG

13.1. S6 lan cham béng ciia mot dji:

13.1.1. M6t d6i c6 quyén cham béng ti da 3 1an dé dua béng qua san dbi phuong.
13.1.2. S6 1an cham béng dugc tinh ca khi cau tha c6 tinh va vo tinh cham boéng.
13.1.3. Mot cau thu khong duoc cham béng hai 1an lién tiép (trir chin béng, Diéu 18.2).
13.2. Cung cham bong:

13.2.1. Hai ciu tha c6 thé cham béng trong cting mot thoi diém.

13.2.2. Khi hai ciu thi mot doi cing cham béng thi tinh hai 1an cham béng (trir chin
béng, Piéu 18.4.2).

Néu hai cau thi mot doi ciing dén gan béng nhung chi ¢6 mot ngudi cham béng thi tinh
mot 1lan cham.

Céc cau thi va vao nhau thi khong coi 12 pham 15i.

13.2.3. Néu cdu thu cta hai d6i cing cham béng trén ludi va béng con trong cude, doi d
béng dugc cham tiép 3 1an. Néu bong ra ngoai san bén nao, thi ddi bén kia pham 106i.

Néu cdu thu cta hai d6i ciing "gitr" béng trén ludi, thi khong tinh 16i dinh béng.

13.3. Hé tro ddnh bong:

Trong khu thi du, cau thi khong dugc phép loi dung su hd tro tir dong do6i hodc bat cir
vat gi dé voi t6i béng. Tuy nhién, néu mot cau thu sap sira pham 16i (cham lu6i hay lam
anh hudong d6i phuong v.v...) c¢6 thé dugce dong doi ngin hodc giir lai.

13.4. Tinh chit cham bong:

13.4.1. Béng c6 thé cham moi phan ctia thin thé.

13.4.2. Béng phai dugc ddnh di khong dinh, khong duoc gitr lai hodc ném. Béng c6 thé
nay ra theo bat cir hudng nao.

Ngoai 1€:



a- Khi diing chuyén béng cao tay phong thu mét qua béng dép manh, béng c6 thé "dimg"
lai trong tay mgt khodnh khac van khong tinh 1a dinh béng.

b- Khi cau thi hai doi cing cham va giit béng "lau" trén ludi.
13.4.3. Béng c6 thé cham nhiéu phan than thé nhung phai ciing mot liic.
Ngoai 1€:

a- Khi chin bong, ¢6 thé cham béng lién tuc (Diéu 18.4.2) do mdt hay nhiéu ciu thu chin
béng nhung nhitng tiép xic do6 phai xay ra trong mot hanh dong.

b- O 14n cham béng dau tién ciia mot doi, trir truong hop cau thu ding chuyén bong cao
tay (trir Diéu 13.4. 2a), bong c6 thé cham lién tiép nhiéu phan khac nhau ctia co thé,
nhung nhitng l4n tiép xtdc d6 phai xay ra trong mot hanh dong.

13.5. Cdc 16i trong ddnh bong:

13.5.1. 4 1an cham béng: M6t doi cham béng 4 1an trude khi dwa béng qua (Piéu 13.1.1).

13.5.2. H trg ddnh bong: Mot cu thu lgi dung gitip d& ciia dong doi hodic bét cir vét gi
dé cham bong trong khu san dau (Piéu 13.3).

13.5.3. Giit béng (dinh béng): Cau thu dénh béng di khong dut khodt (Diéu‘13.4.2) trir
khi phong thu qua bong dap manh cua d6i phuong (Pi€u 13.4.2a) hay khi cau thu hai doi
cung cham béng lau trén ludi dan dén gilr bong (Picu 13.3.2b).

13.5.4. Cham bong hai lép: Mot cau danh béng hai 14n lién hodc lién tiép cham céc phan
khac nhau cua co thé (biéu 13.1.3; 13.4.3).

PIEU 14: BONG O LUOI
14.1. Bong qua lwoi:

14.1.1. Béng ddnh sang san ddi phwong phai di qua khoang khong béng qua trén ludi
(Hinh 3).

Khoang khong béng qua 1a phin mit phang thang dung ciia ludi gidi han boi:
a- Cao hon mép trén cua ludi;
b- Hai phia gi6i han bang hai cot dngten va phan kéo dai twong twong cta chiing.

c- Thap hon bat ctr vat nao (néu o).



14.1.2. Qua béng da bay qua mit phing ludi sang phia khu tu do cta san d6i phuong
(Dleu 15) ma toan bd hodc phan ¢ bén ngoai khong gian bong qua, thi c6 thé d4nh tro lai
néu chura hét 1an cham béng ctia d6i v6i diéu kién: khi ddnh béng lai, béng

hinh 3

phai bay qua mit phing ludi & ngoai khong gian béng qua ciing mot bén san. Doi ddi
phuong khong dugc ngan can hanh dong nay.

14.1.3. M6t cau thu c6 thé sang phan san cta dbi phuong dé ctru béng trude khi béng
hoan toan qua phan khong gian dudi ludi hodc bay qua bén ngoai khong gian bong qua
(biéu 15.2).

14.2. Bong cham lwoi:

Khi béng qua luéi (Piéu 14.1.1), béng ¢ thé cham ludi.

14.3. Bong vao lwoi:

14.3.1. Béng danh vao ludi bat ra c6 thé d& tiép néu chua qué ba 1an cham béng.

14.3.2. Néu béng lam rach mit ludi hodc 1am chiing lu6i xudng, thi bo 1an phét béng d6
va danh lai.

PIEU 15: CAU THU O GAN LUOI

M&i ddi phai choi trong khu va khong gian sin ctia minh, nhung c6 thé ciru béng tir khu
tu do vao.

15.1. Qua trén luoi:



15.1.1. Khi chan béng, mét cau tha duoc phép cham béng trén sﬁn‘déi phuong nhung
khong duogc can tr¢ trudc hodc trong khi do6i phuong dap bong (Picu 18.3).

15.1.2. Sau khi dap béng, ban tay dugc qua trén ludi, nhung phai cham béng & khong
gian bén san minh.

15.2. Qua dwoi lwoi hodc khu tw do:

Mot cau thi c6 thé qua khong gian dudi ludi va khu tu do cta sian ddi phwong, nhung
khong dugc can tré do6i phuong choi bong.

15.3. Cham luoi:
15.3.1. Cham bat ctr phan ndo cua ludi hay cot dngten déu 13 pham 15 (trir Didu 15.3.4).

15.3.2. Sau khi cham béng, cau thu c6 thé cham cot luéi, ddy cot ludi, hodc bat cir vat gi
bén ngoai ludi, nhung khong dugce lam anh hudng dén tran dau.

15.3.3. Khi béng ddnh vao ludi 1am ludi cham vao cau thi d6i phuong thi khong pham
16i.

15.3.4. V6 tinh cham t6c vao luéi thi khong tinh 16i.
15.4. Léi ciia cau thi ¢ ludi:

15.4.1. Cham béng, cham d6i phuong & khong gian ddi phuong trude hoic trong khi ddi
phuong danh béng (Piéu 15.1.1).

15.4.2. Xam nhap khong gian dudi ludi, san hogc khu tu do, gdy cén trd thi ddu cua doi
phuong (Piéu 15.2).

15.4.3. Cham lué6i (Piéu 15.3.1).
PIEU 16: PHAT BONG

16.1. Phat bong 1a hanh dong dua bong vao cude cua cau thu dén luot phat béng da ding
trong khu phat va danh bong di bang 1 ban tay hoac mdt canh tay.

16.2. Qud phdt béng ddu tién trong hiép:
Qua phét béng dau tién cta hiép mot do doi bat tham duoc quyén phat béng (Piéu 8.1).
16.3. Thir tw phdt bong:

Sau qua phdt béng dau tién ciia mot hiép, cau thu phat béng tiép sau duoc xdc dinh nhu
sau:



a- Néu doi phat béng thing thi cau thi vira phét béng dugc tiép tuc phat.

b- Néu d6i d& phét bong thing, doi d6 gianh quyén phat béng va cau thu nao trudc d6
chua phat bong s€ phat bong.

16.4. Trong tai thir nhét thoi coi ra 1énh phét béng sau khi thay hai doi da sin sang thi dau
va cau thu dén luot phat da cam bong ding sau duong bién ngang trong khu vuc phat
bong.

16.5. Thuc hién phdt bong:

16.5.1. Cau thu phit béng co thé di chuyén tu do trong khu phat béng. Lic phdt béng
hodc nhay 1én phét béng, cau thu khong duoc cham sén (ké ca duong bién ngang) hoic
cham vung san ngoai khu phat bong. Cau thi khong duoc dé ban chan dudi duong bién.
Sau khi danh béng, cau thu c6 theé budc vao san hodc ra ngoai khu phat bong.

16.5.2. Néu duong bién bi xé dich do nguoi phat béng giagm dy cat thi khong pham 15i.
16.5.3. Cau thu phai phét di trong vong 5 gidly sau tiéng cdi clia trong tai thir nhat.
16.5.4. Phat béng trudc tiéng cdi cua trong tai thir nhat thi bi huy bo va phai phat lai.

16.5.5. Phét béng bang mot tay hodc mot cnh tay sau khi tung béng 1én va trude khi
bong cham san.

16.5.6. Néu béng da dugc tung 1én roi cham sdn ma cau thu phéat béng khong cham béng,
bi coi la da phét bong.

16.5.7. Khdng duoc phép tung béng khong phat.
16.6. Hang rao che:

CAu tha cua doi phat bong khong dugc che d01 phuong quan sdt cau thi phét béng va
duong bay ctia béng. Néu d6i phuong yéu ciu, phai ding tranh sang bén (Hinh 4).

16.7. Léi phdt bong:

Phat d6i phét béng cdc 18i sau day khi ngudi phét béng pham:
a- Sai thr ty phét béng (Piéu 16.3).

b- Khong thyc hién diing cdc diéu kién phdt béng (Piéu 16.5).
16.8. Léi phdt bong sau khi ddnh béng:

Sau khi ddnh béng di ding dong tac, qua phat béng bi pham 16i khi béng:



a- Cham vao mot cdu thu cta doi phat béng hodc khong qua mit phing thing dimg cia
ludi;

b- Béng phét khong qua khoang khong béng qua luéi sang san ddi phuong.
c- Béng ngoai sin (Piéu 11.4).

PIEU 17: PAP BONG TAN CONG

17.1. Dinh nghia:

17.1.1. Moi hanh dong truc tiép dwa béng sang san d6i phuong trir phét béng va chin
boéng déu la dap bong tan cong.

17.1.2. Hoan thanh dap béng tan céng & thoi diém béng hoan toan qua mit phang thing
dtrng cua ludi hodc cham vao cau thu chan bong.

17.1.3. Bat ky cau thi ndo c6 thé dap béng tan cong & bat ctr do cao nao, nhung cic ciu
thu d6 phai cham béng ¢ khong gian bén sdn minh (trir Bicéu 17.2.4).

17.2. Léi ddp béng tin cong:
17.2.1. Bap béng & pham vi khong gian cta san d6i phuong (Piéu 15.1.2).
17.2.2. Bap béng ra ngoai (Piéu 11.4).

17.2.3. Mot cau tha ding cdc dau ngén tay véi ban tay mé giy hodc vay béng dé thuc
hién dong tac bd nho trong tan cong.

17.2.4. Cau thu dap ngay qua phat béng ctia d6i phuong khi béng hoan toan cao hon mép
trén cua ludi.

17.2.5. Mt cau thu hoan thanh mét 1an dap béng tan cong bang chuyén cao tay nhung
dudng bay cua béng khong vudng géc véi tryuc vai, trir khi néu chuyén béng cho dong
doi.



HAMNG BAD TAP THE CHE PHAT BONG
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PIEU 18: CHAN BONG
18.1. Dinh nghia:

Chén béng 12 hanh dong cua cdc cu thi & gan 1udi véi tay cao hon mép trén cua ludi
chdn qua béng tir san do6i phuong sang (Hinh 5).

18.2. Cham béng ciia cdu thii chén béng:

Sau khi chan béng, bat ctr cau thu nao cting c6 quyén cham béng, ké ca cau thu vira thuc
hién chan bong.

18.3. Chiin béng ¢ khéng gian ciia d6i phuwong:

Khi chin bong, cau thi ¢ thé dua tay va canh tay cia minh qua bén ludi, nhung khoéng
dugce can tr¢ doi phuong. Khong duge phép cham béng bén kia ludi cho dén khi doi
phuong thuc hién xong dap béng tan cong.

18.4. Cham chiin béng:

18.4.1. Cham béng khi chin béng du’oc‘tl’nh 12 mot 1an cham boéng cua t6i. Sau khi chin
cham bdéng, doi chan bong chi con hai lan cham béng.

18.4.2. Mot hay nhiéu cau thu chin boéng c6 thé cham boéng lién tiép (nhanh ‘Vé lién tuc),
nhung phai xay ra trong cung mot hanh dong. Chi tinh hanh dong nay mét 1an cham béng
(bicu 18.4.1).



18.4.3. C6 thé cham bt ctr phan nao cta than thé.
18.5. Cdc 16i trong chdn bong:

18.5.1. Cau thu chin bong cham bong ¢ khong gian dbi phwong truéc hodc trong khi dbi
phuong dap bong (Diéu 18.3).

18.5.2. Chén béng & ngoai cot angten bén khong gian ctia d6i phuong.
18.5.3. Chén qua phat béng cta dbi phuong.
18.5.4. Béng cham tay chin ra ngoai.
CHUONG 6

NGUNG VA TRI HOAN TRAN PAU
PIEU 19: TAM DUNG
19.1. Dinh nghia:
Tam ding 12 ngimg tran ddu hop 16 mdi 1an kéo dai 30 gidy.
19.2. Sé lan tam dimg:
M&i ddi dugce xin t6i da 2 14n tam dimg trong mdi hiép.
19.3. Xin tam dung:
Chi khi bong chét va trude tiéng coi phét bong cua trong tai, cﬁg thu méi dugce xin tam
dung bang ky hi¢u tay (Hinh 7-4). C6 thé tam dung nhiu lan lién mot Iic ma khong can
gitta cdc lan do6 c6 thi dau.
Céc cau thi phai dugc phép cia trong tai méi duge roi khu san dau.
19.4. Xin tam dung khong hop lé:
Xin tam dung khong hop 1€ trong trudong hop sau:

a- Khi béng dang trong cudc hoidc vao ding lic hodc sau tiéng coi phét béng cua trong tai
(biéu 19.3).

b- Sau khi da str dung hét s6 1an tam dung (DPiéu 19.2), kh()ng xu phat céc lan xin tam
dung khong hop 1€ khong giy anh huong hodc kéo dai tran dau, trir truong hop lap lai
trong cung mat hi€p (Picu 20.1b).



PIEU 20: TRI HOAN TRAN PAU
20.1. Cdc hinh thiic tri hoan tran diu:

Hanh dong ctia mot doi o tinh 1am cham viéc tiép tuc cla tran dau s& pham 13i tri hodn
trong cac truong hop sau:

a- Kéo dai thoi gian tam dung sau khi da c6 Iénh tiép tuc tran dau;
b- T4i pham xin tam dung khong hop 1€ trong cung hiép (Diéu 19.4);

¢- Tri hoan tran dau (trong diéu kién thi dau binh thuong thoi gian t6i da tir khi két thic
pha béng trudce dén khi thoi coi ra 1énh phat bong 1a 12 gidy).

20.2. Hinh thirc phat 16 tri hodn:
20.2.1. Phat "nhéc nhé" 13i tri hodn dau tién trong mot hiép cua mot doi.

29.2.2. Trong cung hi¢p pham 16i 1an thir hai va bét ky kiéu kéo dai tri hodn nao tiép theo,
deu tinh mot 1an pham 16i va bi phat "16i tri hoan" thua pha béng dé.

PIEU 21: CAC TRUONG HOP NGUNG TRAN PAU NGOAI LE
21.1. Chén thwong:

21.1.1. Trong tai phai dimg ngay tran ddu néu c6 tai nan nghiém trong xay ra khi béng
trong cudc. Bong dugc phat lai.

21.1.2. M6t cau thi bi chan thuong, dugc tdi da 5 phit hoi phuc trong mot hiép. Trong tai
phai cho phép béc si vao sén dé xem xét strc khoé cho cau thu. Chi ¢6 trong tai mgi c6
quyén cho phép cau thi do roi san thi dau ma khong bi phat. Sau khi hét 5 phut hoi phuc,
trong tai th01 coi va yéu cau cau thu d6 tiép tuc thi dau. Lic ndy, cdu thu d6 phai cho biét
minh ¢6 tiép tuc thi ddu dugc hay khong.

Néu khi hét thoi gian hoi phuc, cau thu dé V‘?m chua hoi phuc va khong tré lai dugc san,
do6i do6 bi tuyén bo 1a khong da ddi hinh (Piéu 7.5.3, 9.1).

Trong trudng hop nghiém trong, bac si va chuyén vién ky thuat c6 thé khong cho cau thu
bi chan thuong tr¢ lai san thi dau.

Luru y: Thoi gian hdi phuc bét dau tinh tir khi bac si vao sin dé cham séc cau thi. Truong
hop khong c6 bac si, thoi gian hoi phuc dugc tinh tir hi¢u coi cia trong tai cho phép hoi
phuc.

21.2. Nhiing tré ngai bén ngoai:



Néu c6 bat ky tré ngai bén ngoai nao véi tran dau, thi phai nging ddu ngay va cho phat
boéng lai.

21.3. Kéo dai thoi gian tam ngurng:

Néu xay ra tinh huéng bat ngd gidn doan tran dau thi trong tai thir nhat, ban té chtc va
gidm sat quyét dinh bién phdp can thiét dé tran dau ti€p tuc binh thuong.

21.3.1. Neu tong thoi gian cia mot hay nhiéu lan ngung tran dau khoéng vuot qua 4 gio,
tran dau van tiép tuc binh thudng, giit nguyén diém s, bat ké tiép tuc dau trén san cii hay

san khdc. Gitt nguyén két qua cdc hiép trude.

21.3.2. Néu tong thoi gian ctia mot hay nhiéu 1an nging tran ddu vuot qud 4 gio, tran ddu
d6 dau lai tir dau.

PIEU 22: NGHi GIUA QUANG VA POI SAN

22.1. Déi sén:

Ha~i h‘iép dﬁq, cac doi qéi sﬁg sau mdi 1an 10 diém (tinh téng giém cua cgi 2 doi) va sau
moi lan 5 di€m (tinh tong diém cta ca 2 d6i) ¢ hiép thir 3. Doi san thi dau ngay khong
duoc cham tre.

Néu d6i san khong ding quy dinh khi phat hién phai ddi sin ngay, giir nguyén ty sd.
22.2. Nghi giita quang:

22.2.1. Thoti gian nghi gitra cac hi¢p la 1 phut.

22.2.2. Trong thoi gian nghi gitra cdc higp (Diéu 22.1), cdc cu thi 6 thé ngdi trén ghé
cau thu.

CHUONG 7
HANH VI CUA CAU THU
PIEU 23: THAI PQ, HANH VI XAU

Tuy theo 151 ning nhe, thai d6, hanh vi khong ding muc cta thanh vién doi béng ddi véi
cdc quan chuc, doi phuong, dong doi hoac khan gia dugc chia lam 3 mirc:

23.1. Cdc mirc thdi d¢, hanh vi xdu gom:

23.1.1. Hanh vi x4u: hanh d6ng ngang nguoc trdi véi nguyén tic dao duc, to thai do
chong doi.



23.1.2. Xuc pham: Phi bang hoac c6 101 néi hay ctr chi lang ma.
23.1.3. Gay gb: Xam pham than thé hodc c¢6 y dinh gy su.
23.2. Cac mirc phat:

Tuy theo muc d6 niang nhe cua 15i, theo phdn quyét ciia trong tai thir nhat, phat 16i va ghi
vao bién ban thi dau nhu sau:

Nhic nhd: Khong phat dbi véi thdi d6 phan thé thao, nhung cau tha vi pham bi nhéc nho
khong duoc tai pham trong hi¢p do.

23.2.1. Théi doi hanh vi xu: Phat thdi do v0 1& mat quyén phat bong hogc doi doi phuong
duoc mdt diém néu ddi nay phat bong.

23.2.2. Dubi ra san: Lap lai thdi d vo 18 trong cling mot trdn dAu, bj dudi ra khoi san.
Nguoi bi dubi ra khoi san phai roi khoi khu thi dau va déi do bi tuyén bo khong du doi
hinh, thua ¢ hi¢p d6 (bicu 7.5.3; 9.1).

23.2.3. Truat quyén thi ddu: Di v6i thdi do xdc pham hodic gy go, thanh vién nao clia
doi bi phat truat quyén thi dau s& phai roi khu thi dau va dgi d6 bi tuyén bo khong du doi
hinh toan tran (Di€u 7.5.3; 9.1).

23.3. Cdc mirc phat thdi dé hanh vi xdu dwoc quy dinh trong so dé - hinh 9:

M0t ciu tha 6 thé phat 16i thai 36 mot hay nhiéu 1an trong mot hiép.

Bi duf)i ra sin do pham 13i xtic pham hodc bi trudt quyén thi ddu do 15i gdy g6 thi khong
can cau thu trudc d6 da bi phat.

23.4. Hanh vi xau trwéc va giita cdc hiép:

Bat ky thai do x4u nao xay ra trudc hodc giita cdc hiép déu bi phat vao hiép tiép theo theo
bang phan loai muc phat dudi day:

BANG PHAN LOAI CAC MUC PHAT

Mirc phat Lan Hinh Thé Hal}
: phat qua
Khong
N . 1 N phat
H? nh M Nhic nho Vang
khong thé <A
2 vatiép phat \ Thua
thao do
theo pha

bong



Hanhvi- | 1 vatiép
thai do xau theo

Phat bo

Pudira | Gio 2 thé

Xic pham 1 san mot | vang-do

hiép cung nhau

Trudt | Gio 2 thé

do
Thua
pha
bong
do
Doi
khong
da doi
hinh
thua
hiép
do
boi
khong
du doi

Gay gb 1 quyén thi |vang-d6 roi | hinh

dau nhau

Phan I1

thua
toan
tran

TRONG TAI - QUYEN HAN, TRACH NHIEM

VA HIEU TAY CHINH THU'C
CHUONG 8

TO TRONG TAI VA THU TUC

PIEU 24: TO TRONG TAI VA THU TUC

24.1. Thanh phan:

T6 trong tai diéu khién tran dau gom:

- Trong tai th&r nhat;
- Trong tai thtr hai;
- Thu ky;

- Bén (hai) gidm bién;



Vi tri cac trong tai theo Hinh 6.
24.2. Thu tuc:
24.2.1. Chi c6 trong tai tho nhét va trong tai thr hai méi duogc thdi coi trong tran dAu.

24.2.2. Khi béng ngoai cudc, hai trong tai c6 thé thdi cdi cho phép hoidc béac bo yéu cau
cua mot cau thu.

24.2.3. Ngay sau khi thoi coi ra hiéu két thic mot pha bong, trong  tai phai ra ky hiéu
chinh thtrc (Piéu 29.1) chi rd:

a- Poi dugc quyén phét béng.

b- Tén 15i (khi can).

c- Cau thii pham 13i (khi can).

PIEU 25: TRONG TAI THU NHAT
25.1. Vi tri:

Khi lam nhiém vy, trong tai tho nhét ngéi hodc dung trén ghé trong tai dat & mot dau
ludi, v6i tam nhin phai cao hon mép trén cua lugi SOcm (Hinh 6).

25.2. Quyén han:

25.2.1. Trong tai thir nhat diéu khién tran d4u tir dau dén cubi, c6 toan quyén véi tit ca
cdc thanh vién t0 trong tai va hai doi.

Trong tran dau quyét dinh cua trong tai thir nhat tuyét dbi. Trong tai thir nhét c6 quyén
phu quyét quyet dinh cua cdc trong tai khdc néu thiy chic chan sai 1am. Trong tai thir
nhit c6 thé thay cic trong tai khac néu ho khong hoan thanh nhiém vuy.

25.2.2. Trong tai thir nhat kiém tra céng viéc ctia nguoi nhit béng.

25.2.3. C6 quyén quyét dinh bat cir viéc gi lién quan dén tran dau ké ca nhiing van dé
Luat khong quy dinh.

25.2.4. Khong cho phép bit ctr tranh luan nao vé céc quyét dinh cia minh. Tuy vdy, khi
6 cAu thu dé nghi, trong tai thir nhit can giai thich vé dé nghi d6 hodc 1am sang t6 Luat
trén co s& cdc quyét dinh ctia minh. Néu cau thi khong nhét tri v6i giai thich cta trong tai
va xin ghi khiéu nai vao bién ban thi dau sau khi két thiic tran dau thi trong tai thir nhat
cho phép diéu nay.



Trong cdc cudc thi dau cua FIVB, Ban t6 chuc phai xem xét va quyét dinh ngay céc
khi€u nai d¢ khong anh hudng dén lich thi dau.

25.2.5. Trong tai tho nhét chiju trach nhiém véi céc quyét dinh trudc trong va sau tran dau
ve san bai va céc dicu kién phuc vu cho thi dau.

25.3. Trdach nhiém:

25.3.1. Trudc tran dau, trong tai thir nhat phai:
a- Kiém tra san bai, béng va thiét b thi d4u;
b- Thuc hién bit tham voi hai d6i trudng;

c- Kiém tra khoi dong cua céc doi.

25.3.2. Trong tran d4u, chi c6 trong tai thir nhat méi c6 quyén:
a- Phat thai d6 x4u va tri hoan;

b- Quyét dinh:

- Cé4c 15i cua ngudi phét béng;

- Lbi hang rao che;

- Céc 16i vé ddnh béng;

- Céc 18i trén ludi va khoang khong trén ludi.
PIEU 26: TRONG TAI THU HAI

26.1. Vi tri:

Trong tai thir hai dimg d6i dién bén ngoai sin trudc mit trong tai thir nhat, gan cot ludi
dé lam nhiém vu (Hinh 6).

26.2. Quyén han:

26.2.1. Trong tai thir hai 12 ngudi gitp trong tai thir nhat, nhung ciing ¢6 pham vi quyén
han riéng
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ctia minh (Piéu 26.3). Khi trong tai thir nhét khoéng thé tiép tuc cong vi¢c, trong tai thir
hai c¢6 thé thay theé.

26.2.2. Trong tai thir hai ¢6 thé 1am hiéu chi nhiing 15i ngoai pham vi quyén han caa
minh, nhung khdng dugc thoi coi va cd tinh khang dinh cac ky hiéu dé véi trong tai thir
nhat.

26.2.3. Kiém tra cong viéc cua thu ky.

26.2.4. C6 quyén cho tam ding va doi san, kiém tra thoi gian va tir chdi cdc yéu cu
khong hop 1€.

26.2.5. Kiém tra sd 1an xin tam ding ctia mdi doi va bdo cho trong tai thir nhét va cdc cau
thu biét da tam ngung 2 lan.

26.2.6. Truong hop c6 cau thi bi chan thuong, trong tai thir hai ¢6 quyén cho phép thoi
gian hoi phuc (Picu 21.1.2).

26.2.7. Trong thoi gian thi d4u, trong tai thtr hai kiém tra béng c¢6 du diéu kién theo Luét
khong.

26.3. Trdach nhiém:



26.3.1. Trong tran dau, trong tai thir hai phai xac dinh 13i, thoi coi va ra ky hiéu:

a- LOi cham phﬁn dudi ludi va cdt angten cua cau thi & phén san minh dung (Diéu
15.3.1);

b- L8i x4m nhdp sAn ddi phuong va khong gian dudi ludi gay can tré di phuong choi
béng (Piéu 15.2).

c- Bong ngoai khong gian béng qua cua ludi sang sén dbi phwong, cham cot dngten bén
phan san minh dung (Diéu 11.4).

d- Bong cham vat bén ngoai.

PIEU 27: THU KY

27.1. Vi tri:

Thu ky ¢ ban thu ky phia ddi dién voi trong tai thir nhat (Hinh 6).
27. 2. Trdach nhiém:

27.2.1. Truéc mdi tran dau va mdi hiép, thu ky phai ghi chép du cac dit lidu vé tran dau
va cua céc doi theo thu tuc va lay chir ky ctua doi trudng.

27.2.2. Trong tran déu, thu ky phai:
a- Ghi diém da dat duoc ctia mdi doi va ddi chiéu véi bang bio diém;
b- Kiém tra thtr ty phét béng ctia mdi doi;

c- Thong béo thi ty phat béng cua timg doi bang cdch ra ky hi¢u s6 1 va 2 tuong tmg véi
cau thu phét bong va bdo 101 ngay cho trong tai;

d- Ghi chép, kiém tra sb 14n tam ngimg va bdo trong tai thi hai;
e- Thong bdo véi trong tai yéu cau ngimg tran dau khong hop 18;
f- Thong bdo véi trong tai két thic cdc hiép va ddi san.

27.2.3. Két thic tran d4u, thu ky phai:

a- Ghi két qua cudi cuing cta tran dau;

b- Ky vao bién ban, iy chit ky cta doi trudng va trong tai;



c- Truong hop c6 khiéu nai (Piéu 6.1.7a), tu minh viét hodc cho phép cau thi khiéu nai
viét vao bién ban ndi dung khicu nai.

PIEU 28: GIAM BIEN
28.1. Vi tri:
28.1.1. Trong cic cudc thi diu quéc té chinh thirc, bt budc sir dung 2 gidm bién.

Céc giam bién dimg 6 hai géc d6i dién ctia sin, cach géc san tir I dén 2m. Mdi gidm bién
ki€ém soat ca duong bién ngang va bién doc thudc phan minh (Hinh 6).

28.2. Trach nhiém:

C4c gidm bién thyc hién nhiém vy ctia minh, béng st dung 14 co (30 x 30cm) nhu Hinh 8:
a- Lam ky hiéu bong trong va ngoai san khi bong cham san & gﬁn duong bién cua minh;
b- Lam ky hiéu bong cham vao doi dd bong ra ngoai;

c- Lam ky hiéu béng ngoai khong gian béng qua ctia ludi, cham cot dngten v.v... (Diéu
14.1.1);

Thong thudng, gidm bién dung & vi tri gin dudng béng nhét sé& ra ky hiéu.

d- Gidm bién dimg quan st vach cudi san ra ky higu cau thi phét béng pham 18i gidm
vach (Piéu 16.5.1).

Khi trong tai thir nhat yéu cau, gidm bién phai 1am lai ky hiéu ctia minh.
PIEU 29: HIEU TAY CHINH THUC
29.1. Hiéu tay cua trong tai (Hinh 7)

Céc trong tai va gidm bién phai 1am hiéu tay chinh thirc chi rd muc dich ngimg tran ddu
theo c4dc nguyén tac sau:

29.1.1. Trong tai ra hiéu chi vé d6i duoc phét béng tiép.
29.1.2. Trong truong hop can thiét, trong tai chi tiép tén 16i pham hodc nguyén nhan
ngung tran dau. Gilr hi¢u tay trong mét khoang thoi gian, va néu ra hi€u bang mot tay thi

phai 12 tay phia d6i pham 15i hodc yéu cau.

29.1.3. Trong truong hop can thiét cudi cling trong tai chi vao cau tha pham 15i hodc doi
yéu cau.



29.2. Hiéu co giam bién (Hinh 8):

Gidm bién phai diing ¢ dé biéu thi ky hiéu ciia minh phit hop véi tén 15i va phai giir ky
hiéu trong mot khodng thoi gian.
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a

Hinh 8
PHU LUC
BONG CHUYEN SAN CO (PARK VOLLEY)

Thang 10 nim 1998, Pai hoi FIVB tai Tokyo di théng qua Luat thi ¢du béng chuyén sin
co (Park Volley) nham phét trién rong rii cdc loai hinh thi du béng chuyén trong quang
dai quén ching nhén dan. Luat quy dinh hinh thirc thi dau don gian, k¥ thuat khong phuc
tap, s6 nguoi thi dau khong nhiéu, sin thi dau c6 thé la san co6 ngoai troi trén cdc khu dat
trong trong cong vién hay vuon hoa... ddp tmg nhu cau cho moi dbi tugng c6 thé tap
luyén, giai tri va rén luyén than thé.

Sau day la nhiing quy dinh chinh cua Luat.
I. PAC PIEM CUA BONG CHUYEN SAN CO (PARK VOLLEY)

Boéng chuyén san c6 duoc tién hanh thi dau gitra hai doi (hoac 2 nguoi) trén 1 san, co
hinh chit nhat duoc chia thanh hai phan bang nhau, c¢6 luéi béng chuyen ngan cich ¢ gitra
san. C6 nhiéu hinh thire thi dau phit hop véi moi diéu kién va moi d6i tuong. Bong
chuyén san c6 chii yéu duoc tién hanh thi ddu ¢ ngoai troi, nhung ciing ¢6 thé thi dau ¢
trong nha néu diéu kién ngoai troi khéng cho phép. Muc dich ciia béng chuyén bai co 1a:
Trén tinh than thi dau Fair play, choi dep, choi hét minh, c¢6 su tranh dua trong thi dau
nhung phai mang tinh van hod, dao duc trung thuc va than ai ban be.

II. CAC QUY PINH CHINH

1- Dji hinh thi ddu trén sdn: Hai d6i thi dau trén sin c6 s6 ngudi bang nhau (mdi doi
nhiéu nhét 12 4 nguoi). S6 nguoi du bi tuy theo thod thuédn cua hai déi trudce tran dau.

2- Phan logi doi twong thi diu (bang 1):

Bdng 1. PHAN LOAI CAC LUA TUOI THI PAU



. z. | Doihinh | Chiéucao Kich thudc
Loai| Tuoi :

mdi doi luéi san
- Inam
A 9.1p Lo 215¢m 7 x 14m
- P61 nam
nir
- glfm 230cm |7 x 14m
B 13_14 —~01nam
mr 224cm 7 x 14m
-1 nu
- g{?r?lam 230cm 7x 14m
cC 15-17 29
mr 224cm 7 x 14m
-1 nu
-1 nam 243¢cm 8 x 16m
18 wdi 2 nam ntt 230cm 8 x 16m
D > O (61 thiéu 2
tré 1én N
nir)
-3 nir 224cm 8 x 16m

3. Kich thudc san: 7 x 14m chia thanh hai phan 7 x 7m. Dé dat dwoc hiéu qua trong thi
dAu, can can ctr vao 1t tudi, thanh phén doi (nhu ¢ bang 1) dé c6 thé chon 1 trong cac
hinh thirc thi dau, can cin cir vao ltra tudi, thanh phan doi (nhu ¢ bang 1) dé c6 thé chon 1
trong céc hinh thirc thi du trén céc sin c6 kich thude khéc nhau, sao cho phit hop nhu
cAu va dic diém cua tung ddi tugng choi nhu 8x16m, 9x18m.

4. Béng thi dau c6 thé sir dung béng chuyén 6 nguoi, c6 thé mém nhe va to hon, mién sao
hop v6i moi ngudi nhat 1a tré¢ em.

5. Trong tai ¢6 thé do ban té chirc chi dinh ciing ¢ thé do ngudi choi cir ra. Trong trudng
hop nhat dinh c6 thé khong can trong tai ma do hai bén ty tinh diém cong khai vdi nhau.

6. Moi do6i c6 thé thi dau voi doi hinh: 1 nguoi, do6i nam nir, d6i nit, 3 nir, hai nam, hai nir
hodc 1 nam 3 nir... mién la cac di€u kié€n nhu s6 nguoi, ty 1€ nam ni, Ira tudi va cac diéu
kién khac nhu nhau.

7. Tran dau dugc bat dau tir ldc nguoi phat ding trong khu phat béng tung bong, dung 1
tay danh (cham) bong di. M6i pha bong bat dau tir ltic danh (phét cham) béng cho dén
khi béng "chét".

8. Tinh dlém m51 pha béng theo thé thirc truc tiép, tic 1a: Néu ddi phat béng pham 15i thi
d6i nay mét quyén phat béng va doi di phuong duoc quyen phét bong va dugce 1 diém;
Néu d6i d& phat béng pham 15i thi doi phat béng duoc 1 diém va tiép tuc phat.



9. Khi mot doi théng mot pha béng va duge 1 diém, ngudi dang phat béng khong dugc
phat bong tip (d6i voi doi hinh tir 2 nguroi tro 1€n) ma phai do ngudi hang trén theo dang
ky doi hinh xudng phat tiép (1 nguoi khong dugc phat lién hai lan).

10. Pugc phép ding moi phin cua co thé dd béng nhung khong dugce gilr bong, bit bong,
ném vt bong (tirc bong khong dung 1au trén nguoi). Co thé cham béng lién tiép nhiéu
lan cua co thé, nhung phai trong cting 1 hanh déng danh béng (tic ciing 1 1an phit luc).

11. Mdi d6i dugc cham béng ba ]ﬁn trude khi dua bong sang san dbi phuong. Mot cau
thi khong dugc cham béng hai 1an lién tiép tru dicu 10.

12. Bé khuyén khich danh bong qua lai lién tyc, nhét 1a nhitng qua béng hay va cang
thang, khé d...trong tai chi bat nhiing 16i trong céc truomg hop vi pham vé dao duc hay
k¥ thudt ning. Trong tan cong chi bét chit cac 16i dinh béng.

13. S6 hiép dau cta mdi tran 12 s6 1é dwoc thoa thuan gitra hai bén (1 hiép, 3 hiép...). S&
diém cua moi hiép 1a 25 diém va mudn thang 1 hiép phai hon ddi phuong 2 diém, khong
gi6i han diém ciia hiép. Khi hoa nhau 1:1, & hiép quyét thang ddu dén 15 diém va phai
hon hai diém méi thang hiép. Khong c¢6 diém gidi han.

14. M&i hiép, mdi d6i dugc xin tam ding hoi ¥ 1 1an kéo dai 30 gidy.

15. Viéc xin thay nguoi tién hanh vao lic bong "chét" khong dugc kéo dai thoi gian. S6
lan thay nguodi khong han ché.

16. Hét hiép, hai doi d6i san ngay va thi dau tiép.

17. Trong thi d4u céc cau thi khong duge cham ludi trong bit ky tinh hudng nao, ké ca
cham ludi vo tinh khdng anh hudng dén tran dau.

18. Khong duoc 1am bat ctr didu gi gdy can tré cho ddi _phuong thi dau nhu: cham, gitr,
day, qua vach giira, ddnh cuép béng bén khong gian ddi phuong.

19. Pugc phép chay qua bén ngoai san d6i phuong dé ciru béng khi doi danh béng qua
ngoai coc gidi han sang khu ty do bén dbi phuong vé sin minh, nhung dudng béng ciru
vé phai ciing bén béng di qua va ngoai coc gidi han. Pdi phuong khong dugc can tré
hanh dong ctru bong nay.

20. Céc quy dinh khac nhu chén béng, phat béng cham luéi sang san d6i phuong...dugc
ap dung theo luat bong chuyén 6 nguoi.



